
 
 

๑๐๒ 
 

 

 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 

อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่” ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้ จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
๓๗๗ คน มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปการวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ผลการศึกษา
ข้อมูลน าเสนอดังต่อไปนี้ 

 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
๔.๔ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหาและแนวทางในมุมมอง

ประชาชน ต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บริหารเทศบาลบ้านแม          
อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

๔.๕ ผลจากการสัมภาษณ์ 
๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของ 
ประชาชน จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อปี และต าแหน่งหรือหน้าที่ใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดในตารางที่ ๔.๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย ๒๔๖ ๖๔.๘ 
 หญิง ๑๓๑ ๓๔.๒ 

รวม ๓๗๗ ๑๐๐ 
อายุ   

 ๑๘ – ๓๐ ป ี ๕๕ ๑๔.๖ 
 ๓๑ – ๔๐ ป ี ๙๙ ๒๖.๓ 
 ๔๑ – ๕๐ ป ี ๘๖ ๒๒.๘ 
 ๕๑ – ๖๐ ป ี ๘๖ ๒๒.๘ 

(n=๓๗๗) 



 
 

๑๐๓ 
 

ตารางที่ ๔.๑ (ต่อ)  
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา ๑๓ ๓.๔ 
 มัธยมศึกษาตอนต้น ๑๕ ๔.๐ 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๘๘ ๔๙.๙ 
 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ๘๗ ๒๓.๑ 
 ปริญญาตรี ๗๒ ๑๙.๑ 
 สูงกว่าปริญญาตรี ๒ ๐.๕ 

รวม ๓๗๗ ๑๐๐ 
อาชีพ   

 เกษตรกร ๑๕ ๓.๙ 
 ท าธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย ๑๕ ๔.๐ 
 รับจ้างทั่วไป ๑๘๘ ๔๙.๙ 
 รับราชการ ๘๗ ๒๓.๑ 
 รัฐวิสาหกิจ ๗๒ ๑๙.๑ 

 เกษตรกร ๑๕ ๓.๙ 

 เกษตรกร ๑๕ ๓.๙ 

รวม ๓๗๗ ๑๐๐ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   

 ไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท ๔ ๑.๑ 
 ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๖๖ ๔๔.๐ 
 ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๗๕ ๑๙.๙ 
 ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๕๕ ๑๔.๖ 
 ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท ๕๗ ๑๕.๑ 
 ไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท ๔ ๑.๑ 
 ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๖๖ ๔๔.๐ 
 มากกว่า ๓๐,๐๐๐ บาท ๒๐ ๕.๓ 

รวม ๓๗๗ ๑๐๐ 
ต าแหน่งหรือหน้าที่ในหมู่บ้าน/ ชุมชน   

 สมาชิกสภา อบต. ๓๕ ๙.๓ 
 ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ๔๘ ๑๒.๗ 
 กลุ่มเกษตรกร ๓๘ ๑๐.๑ 
 กลุ่มแม่บ้าน ๑๘๒ ๔๘.๓ 
 กลุ่มผู้สูงอายุ ๔๔ ๑๑.๗ 

(n=๓๗๗) 



 
 

๑๐๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ)  
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
ต าแหน่งหรือหน้าที่ในหมู่บ้าน/ ชุมชน   
 ประชาชนในพื้นท่ี ๒๕ ๖.๖ 
 คณะกรรมการหมู่บ้าน ๕ ๑.๓ 

รวม ๓๗๗ ๑๐๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามเรื่อง “การส่งเสริม      
วิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่” 
จ าแนกได้ดังนี้ 

 

เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวน ๒๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๘ 
และเพศหญิง มีจ านวน ๑๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒ 

อายุ ผู้สอบถามโดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี มีจ านวน ๙๙ คน คิดเป็นร้อยละ
๒๖.๓ รองลงมา ๔๑ - ๕๐ ปี และ ๕๑ – ๖๐ ปี มีจ านวน ๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๘ และน้อย
ที่สุด ๖๑ ปีขึ้นไป มีจ านวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕ 

ระดับการศึกษา ผู้สอบถามโดยส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน 
๑๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๙ รองลงมาคือ ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า มีจ านวน ๘๗ คิดเป็น
ร้อยละ ๒๓.๑ และน้อยที่สุดคือ ระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีเพียง ๒ คน คิดเป็นร้อยละ๐.๕ 

อาชีพ  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่มีอาชีพ รับจ้างทั่วไป มีจ านวน ๑๘๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๙ รองลงมา รับราชการ จ านวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๑ และน้อยที่สุด คือ 
เกษตร และ ธุรกิจส่วนตัว/ ค้าขาย มีจ านวน ๑๕ คน ร้อยละ ๔  

รายได้เฉลี่ย  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่มีรายได้ ๕,๐๐๐- ๑๐,๐๐๐ บาท     
มีจ านวน ๑๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ๖๔ รองลงมา คือมีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท     
มีจ านวน ๗๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๙ และน้อยที่สุดคือมีรายได้ ไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท มีจ านวน     
๔ คนคิดเป็นร้อยละ ๑.๑  
 ต าแหน่งหรือหน้าที่ในหมู่บ้าน/ ชุมชน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแม่
พ่อบ้าน มีจ านวน ๑๘๒ คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๓ รองลงมา คือกลุ่มก านัน ผู้ใหญ่บ้าน มีจ านวน ๔๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๗ และน้อยที่สุดคือ กลุ่มคณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๓  
 
 
 
 
 
 

(n=๓๗๗) 



 
 

๑๐๕ 
 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาล
ต าบลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ทั้ง  ๕ ได้แก่ ด้าน ด้านความความพอประมาณ     
ด้านการมีเหตุผล ด้านความมีคุ้มกัน  ด้านคุณธรรม แสดงด้วยค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ตาราง ๔.๒   ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิต

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตองจังหวัดเชียงใหม่ 
โดยภาพรวม     

 ( n=๓๗๗) 

 

การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. แปลผล 

๑. ด้านความพอประมาณ ๔.๓๒ ๐.๕๕๘ มาก 
๒. ด้านการมีเหตุผล ๔.๒๕ ๐.๕๙๐ มาก 
๓. ด้านความภูมิคุ้มกัน ๔.๒๕ ๐.๖๐๑ มาก 
๔. ด้านความรอบรู้ ๔.๒๗ ๐.๕๘๗ มาก 
๕. ด้านคุณธรรม ๔.๐๔ ๐.๕๘๓ มาก 

รวม ๔.๐๖ ๐.๕๘๔ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับ
( ̅ = ๔.๐๖  , S.D. = ๐.๕๘๔ ) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่าการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา  
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จะงหวัดเชียงใหม่ สามารถเรียงล าดับความ
คิ ด เ ห็ น ข อ ง ป ร ะช า ชน ไ ด้ ดั ง นี้   ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ด้ า นค ว า มพอปร ะมา ณ มี ร ะ ดั บ สู ง สุ ด                            
( ̅= ๔.๓๒  S.D.= ๐.๕๕๘) รองลงมา คือ ด้านความรอบรู้ ( ̅ = ๔.๒๗, S.D. = ๐.๕๘๗) ปานกลาง 
คือ ด้านการมีเหตุผลและด้านความภูมิคุ้มกัน ด้านการมีเหตุผล ( ̅ = ๔.๒๕ , S.D. = ๐.๕๙๐ )      
ด้านความภูมิคุ้มกันเหตุผล ( ̅ = ๔.๒๕ , S.D. =๐.๖๐๑ )และน้อยที่สุด คือด้านคุณธรรมรู้                   
( ̅ = ๔.๐๔, S.D. = ๐.๕๘๓ ) 
 

 
 
 
 



 
 

๑๐๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๓  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ใน
ด้านความพอประมาณ  (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พึ่งตนเอง 
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีคุณธรรมด้วยพอเพียง) 

                                                                            ( n=๓๗๗ ) 
ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กิน
พอดีตามอัตภาพ พึ่งตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มี
คุณธรรมด้วยพอเพียง) 

ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. แปลผล 

๑.เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนยึดทางสาย กลางรู้จักพอ 
พอดี พอประมาณ 

 
๔.๔๔ 

 
๐.๕๒๓ 

 
มาก 

๒.เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ 
เพ่ือการบริโภคในเบื้องต้นเกษตรทฤษฎีใหม่ 

 
๔.๓๖ 

 
๐.๔๙๗ มาก 

๓.เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ใน
การพ่ึงตนเอง 

 
๔.๒๖ 

 
๐.๕๔๘ มาก 

๔.เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนรู้จักอนุรักษ์พลังงาน 
ประหยัดน้ าไฟฟูา และน้ ามันเชื้อเพลิง  

 
๔.๒๖ 

 
๐.๖๐๑ มาก 

๕.เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชน มีชีวิตที่เรียบง่ายประหยัด 
ไม่ฟูุงเฟูอ ฟุุมเฟือย ตามแนวพระราชด าริ “พออยู่พอ
กิน พอใช้” 

 
 

๔.๒๖ 

 
 

๐.๖๒๓ 

 
 

มาก 
รวม ๔.๓๒ ๐.๕๕๘ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า การส่งเสริมชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 

อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านความพอประมาณ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = ๔.๓๒  
S.D.= ๐.๕๕๘ ) โดยการแยกแต่ละประการได้ดั้งนี้ ได้แก่ เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนยึดทางสายกลาง
รู้จักพอ พอดี พอประมาณ มากที่สุด ( ̅ = ๔.๔๔  S.D.= ๐.๕๒๓ ) รองลงมาเทศบาลส่งเสริมให้
ชุมชนปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ เ พ่ือการบริโภคในเบื้องต้นเกษตรทฤษฎีใหม่ ( ̅ = ๔.๓๖               
S.D.= ๐.๔๙๗ ) และน้อยที่สุดได้แก่ เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ในการพึ่งตนเอง 
( ̅ = ๔.๒๖  S.D.= ๐.๕๔๘ ) เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชน มีชีวิตที่เรียบง่ายประหยัด ไม่ฟูุงเฟูอฟุุมเฟือย 
ตามแนวพระราชด าริ “พออยู่พอกิน พอใช้” ( ̅ = ๔.๒๖  S.D.= ๐.๖๒๓ ) เทศบาลส่งเสรมิให้ชุมชน
รู้จักอนุรักษ์พลังงาน ประหยัดน้ าไฟฟูา และน้ ามันเชื้อเพลิง ( ̅ = ๔.๒๖  S.D.= ๐.๖๐๑) 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๗ 
 

                                                                                                ( n=๓๗๗) 
ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุผลและ
ผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม 
วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและ
พึ่งตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) 

ระดับความคิดเห็น 
 

 ̅ 
 

S.D. 
 

แปลผล 

๑. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนสร้างวัฒนธรรมการท า 
งานเป็นทีมในกิจกรรม เช่น รวมกลุ่มจัดตั้งสหกรณ์
เพ่ือรูปผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของ
ผลผลิตในชุมชน 

 
 
 

๔.๓๑ 

 
 
 

๐.๕๘๑ 

 
 
 

มาก 
๒. เทศบาลส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้ชุมชน
ยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม 
จริยธรรมที่ปรากฏไม่ใช่การยกย่องยอมรับนับถือ
ตามฐานะและทรัพย์สิน 

 
 
 

๔.๒๘ 

 
 
 

๐.๖๐๓ 

 
 
 

มาก 
๓. เทศบาลส่งเสริมสร้างค่านิยมให้ประชาชนจัด
เวทีชาวบ้านเ พ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอด
บทเรียนในการใช้ชีวิตประจ าวันซึ่งกันและกัน 

 
 

๔.๒๐ 

 
 

๐.๕๔๕ 

 
 

มาก 
๔. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนจัดกิจกรรมสร้าง
วัฒนธรรมในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น โครงการงานศพงด
เลี้ยงสุรา น้ าอัดลมแทน เป็นต้น 

 
 
 

๔.๒๕ 

 
 
 

๐.๖๒๗ 

 
 
 

มาก 
๕. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนจัดประกาศคุณความดี
ของบุคคลที่ด าเนินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจน
ประสบความส าเร็จ 

 
 

๔.๒๓ 

 
 

๐.๕๙๕ 

 
 

มาก 
รวม ๔.๒๕ ๐.๕๙๐ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า การส่งเสริมชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 

อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านความมีเหตุผล  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  ̅ = ๔.๒๕  
S.D.= ๐.๕๙๐) โดยการแยกแต่ละประการได้ดั้งนี้ ได้แก่ เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนสร้างวัฒนธรรมการ
ท า งานเป็นทีมในกิจกรรม เช่น รวมกลุ่มจัดตั้งสหกรณ์เพ่ือรูปผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่า
ของผลผลิตในชุมชนมากที่สุด ( ̅ = ๔.๓๑  S.D.= ๐.๕๘๑) รองลงมาคือ เทศบาลส่งเสริมการสร้าง
ค่านิยมให้ชุมชนยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรมที่ปรากฏไม่ใช่การยกย่อง
ยอมรับนับถือตามฐานะและทรัพย์สิน ( ̅ = ๔.๒๘  S.D.= ๐.๖๐๓) เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนจัด

ตารางท่ี ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมชีวิต
ตามแนว เศรษฐกิ จพอ เ พีย งของ เท ศบาลบ้ านแม  อ า เภอสั นปุ า ตอง              
จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุผลและผลอย่าง
เหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหา
และพึ่งตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) 



 
 

๑๐๘ 
 

กิจกรรมสร้างวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น โครงการ
งานศพงดเลี้ยงสุรา น้ าอัดลมแทน เป็นต้น ( ̅ = ๔.๒๕  S.D.= ๐.๖๒๗) เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนจัด
ประกาศคุณความดีของบุคคลที่ด าเนินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจนประสบความส าเร็จ               
( ̅ =๔.๒๓   S.D.= ๐.๕๙๕) และน้อยที่สุด คือ เทศบาลส่งเสริมสร้างค่านิยมให้ประชาชนจัดเวที
ชาวบ้านเ พ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียนในการใช้ชี วิตประจ าวันซึ่ งกันและกัน                                 
( ̅ =๔.๒๐   S.D.= ๐.๕๔๕) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๙ 
 

 
ตารางท่ี ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมชีวิต

ตามแนว เศรษฐกิ จพอ เ พีย งของ เทศบาลบ้ านแม  อ า เภอสั นปุ า ตอง              
จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่างๆและการด าเนินงาน    
ของชุมชนเพื่อตอบสนองปัญหาโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์
ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล)  

                                                                                                         ( n=๓๗๗ )   
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรม
ต่าง ๆ และการด าเนินงานของชุมชนเพื่อตอบสนอง
ปัญหาโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง 
ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และ  
ไกล ) 

ระดับความคิดเห็น 
 
 
 ̅ 

 
 

S.D. 

 
 

แปลผล 

๑. เทศบาลส่งเสริมชุมชนให้มีการพ่ึงตนเองได้ให้พ้นจาก
ความยากจนให้สามารถพออยู่พอกิน ไม่เดือดร้อน 

 
๔.๒๐ 

       
๐.๕๔๕ 

 
มาก 

๒. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนมีการพ่ึงพาช่วยเหลือกัน เช่น 
การลงแขกเกี่ยวข้าว การใช้แรงงานสัตว์ การใช้เทคโนโลยี
จากภูมิปัญญาชาวบ้าน กองทุนเครื่องจักกล 

 
 

๔.๒๗ 

 
 

๐.๕๙๓ 

 
 

มาก 
๓. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนงดการกู้ยืมในกิจกรรมที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ 

 
๔.๒๕ 

 
๐.๖๒๗ 

 
มาก 

๔. เทศบาลส่งเสริมให้ประชาชนมีการดูแลสุขภาพแบบ
องค์รวมด้วยใช้ภูมิปัญญาเป็นต้น เช่นการปลูกพืชสมุนไพร
ไว้ใช้เอง เป็นการดูแลแบบแพทย์แผนไทยเบื้องต้น 

 
 

๔.๓๐ 

 
 

๐.๖๔๓ 

 
 

มาก 
๕. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนสร้างค่านิยมในการพ่ึงต้นเอง 
ลดละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด 

 
๔.๒๓ 

 
๐.๕๙๕ 

 
มาก 

รวม ๔.๒๕ ๐.๖๐๑ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๕  พบว่า การส่งเสริมชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านความมีภูมิคุ้มกัน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  ̅ = ๔.๒๕  
S.D.= ๐.๖๐๑ ) โดยการแยกแต่ละประการได้ดั้งนี้ ได้แก่ เทศบาลส่งเสริมให้ประชาชนมีการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมด้วยใช้ภูมิปัญญาเป็นต้น เช่นการปลูกพืชสมุนไพรไว้ใช้เอง เป็นการดูแลแบบ
แพทย์แผนไทยเบื้องต้น ( ̅ = ๔.๓๐ S.D.= ๐.๖๔๓ ) รองลงมา คือ เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนมี     
การพ่ึงพาช่วยเหลือกัน เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว การใช้แรงงานสัตว์ การใช้เทคโนโลยีจากภูมิปัญญา
ชาวบ้าน กองทุนเครื่องจักกล ( ̅ = ๔.๒๗ S.D.= ๐.๕๙๓ ) เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนงดการกู้ยืมใน
กิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ ( ̅ = ๔.๒๕ S.D.= ๐.๖๒๗ ) เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนสร้างค่านิยมใน



 
 

๑๑๐ 
 

การพ่ึงต้นเอง ลดละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด ( ̅ = ๔.๒๕ S.D.= ๐.๖๒๗ ) และน้อยที่สุด 
คือ เทศบาลส่งเสริมชุมชนให้มีการพ่ึงตนเองได้ให้พ้นจากความยากจนให้สามารถพออยู่พอกิน        
ไม่เดือดร้อน ( ̅ = ๔.๒๐ S.D.= ๐.๕๔๕ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๑ 
 

 
                                                                                               ( n=๓๗๗ )   

ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการ
ด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ หนี้สิน ดิน น้ า ป่า ข้ าว ปลา
อาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน 
สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี) 
                                                                                                                  

ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. แปลผล 

๑. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้ในน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิ จพอ เ พีย งมาประยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น การด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวัน อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในทางทฤษฎีและ
ปฏิบัติ 

 
 
 

๔.๓๓ 

 
 
 

๐.๖๐๐ 

 
 
 

มาก 
๒. เทศบาลส่งเสริมและสร้างวัฒนธรรมสังคมแห่งการ
เรียนรู้ให้ชุมชน เช่นรณรงค์กิจกรรม รักการอ่านจัดสร้าง
หอ้งสมุดชุมชน ศูนย์อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ 

 
 

๔.๒๙ 

 
 

๐.๖๑๑ 

 
 

มาก 
๓. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนมีการศึกษาทดลองทดสอบ
เพ่ือให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพ
ชุมชน 

 
 

๔.๑๘ 

 
 

๐.๕๖๔ 

 
 

มาก 
๔ เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนตั้งกลุ่มเรียนรู้ทางภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือการต่อยอดองค์กรความรู้ 

 
๔.๒๑ 

 
๐.๕๗๙ 

 
มาก 

๕. เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนรู้จักเกื้อกูลกันโดยถ่ายทอด
และเผยแพร่ความรู้ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกันใน
ชุมชนทดลอง 

 
 

๔.๓๔ 

 
 

๐.๕๘๑ 

 
 

มาก 
รวม ๔.๒๗ ๐.๕๘๗ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า การส่งเสริมชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 

อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านความมีภูมิคุ้มกัน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅  = ๔.๒๗  
S.D.= ๐.๖๘๗ )โดยการแยกแต่ละประการได้ดังนี้ ได้แก่ เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนรู้จักเกื้อกูลกันโดย
ถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกั นในชุมชนทดลอง( ̅  = ๔.๓๔                
S.D.= ๐.๕๘๑ )  รองลงมา เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้ในน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในทางทฤษฎีและปฏิบัติ ( ̅  = ๔.๓๓  

ตารางท่ี ๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมชีวิต
ตามแนว เศรษฐกิ จพอ เ พีย งของ เทศบาลบ้ านแม  อ า เภอสั นปุ า ตอง             
จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนิน
ชีวิตเศรษฐกิจ หนี้สิน ดิน น้ า ป่า ข้าว ปลาอาหาร การออม การผลิต        
การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี) 



 
 

๑๑๒ 
 

S.D.= ๐.๖๐๐ ) เทศบาลส่งเสริมและสร้างวัฒนธรรมสังคมแห่งการเรียนรู้ให้ชุมชน เช่นรณรงค์
กิจกรรม รักการอ่านจัดสร้างห้องสมุดชุมชน ศูนย์อินเตอร์เน็ตเพ่ือการเรียนรู้ ( ̅  = ๔.๒๙               
S.D.= ๐.๖๑๑ ) เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนตั้งกลุ่มเรียนรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการต่อยอดองค์กร
ความรู้ ( ̅  = ๔.๒๑  S.D.= ๐.๕๗๙ ) และน้อยที่สุดคือ เทศบาลส่งเสริมให้ชุมชนมีการศึกษาทดลอง
ทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพชุมชน ( ̅  =๔.๑๘  S.D.= ๐.๕๖๔ ) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๗ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมชีวิต
ตามแนว เศรษฐกิ จพอ เ พีย งของ เทศบาลบ้ านแม  อ า เภอสั นปุ า ตอง             
จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านคุณธรรม (การพึ่งพาช่วยเหลือกันมีความซื่อสัตย์ 
สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต)                                                                                                                  

                                                                                                ( n=๓๗๗ )   
ด้านคุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความ
ซื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) 

ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. แปลผล 

๑. เทศบาลส่งเสริมพัฒนาคุณภาพจิตใจของ
ประชาชนในชุมชนด้วยกิจกรรมในวัน ส าคัญ
ทางศาสนา และวันส าคัญอ่ืน ๆ อาทิ เช่น วัน
แม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ 

 
 
 

๔.๓๓ 

 
 
 

๐.๖๒๓ 

 
 
 

มาก 
๒. เทศบาลส่งเสริมให้ประชานในชุมชนปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาอย่างถูกต้อง เช่น หมู่บ้าน
ศีล๕ เป็นต้น 

 
 

๔.๔๐ 

 
 

๐.๖๑๕ 

 
 

มาก 
๓ เทศบาลส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนร่วมจัด
สวัสดิการทางสังคมของชุมชน เช่น กิจกรรม
ดูแลผู้สูงอายุ เด็กคนพิการ และผู้ด้อยโอกาส 

 
 

๔.๔๕ 

 
 

๐.๕๗๗ 

 
 

มาก 
๔. เทศบาลส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนจัด
กิจกรรมทางประเพณีที่การเคารพนับถือผู้
อาวุโส เช่นประเพณีการรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ 
เป็นต้น 

 
 
 

๔.๔๒ 

 
 
 

๐.๕๕๑ 

 
 
 

มาก 
๕. เทศบาลส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนยก
ย่องเชิดชู บุคคลที่มีคุณธรรมในชุมชนเป็นผู้ที่มี
ความซื่อสัตย์สุจริตและผู้ที่มีจิตอาสาพัฒนา 
เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อไป 

 
 
 

๔.๔๒ 

 
 
 

๐.๕๕๑ 

 
 
 

มาก 
รวม ๔.๐๔ ๐.๕๘๓ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า การส่งเสริมชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 

อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านความมีภูมิคุ้มกัน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  ̅ =๔.๐๔  
S.D.= ๐.๕๘๓ )โดยการแยกแต่ละประการได้ดังนี้ ได้แก่ เทศบาลส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนร่วมจัด
สวัสดิการทางสังคมของชุมชน เช่น กิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ เด็กคนพิการ และผู้ด้อยโอกาส ( ̅ =๔.๔๕  
S.D.= ๐.๕๗๗ ) รองลงมา คือเทศบาลส่งเสริมพัฒนาคุณภาพจิตใจของประชาชนในชุมชนด้วย
กิจกรรมในวัน ส าคัญทางศาสนา และวันส าคัญอ่ืน ๆ อาทิ เช่น วันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ        
( ̅ =๔.๓๓  S.D.=๐.๖๒๓)  เทศบาลส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนร่วมจัดสวัสดิการทางสังคมของ
ชุมชน เช่น กิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ เด็กคนพิการ และผู้ด้อยโอกาส  (  ̅ =๔.๔๒  S.D.= ๐.๕๕๑ )    



 
 

๑๑๔ 
 

และน้อยที่สุด เทศบาลส่งเสริมให้ประชานในชุมชนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างถูกต้อง          
เช่น หมู่บ้านศีล๕ เป็นต้น ( ̅ =๔.๔๐ S.D.= ๐.๕๕๑ ) 
๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  สมมติฐานที่ ๑ ประชากร ที่มี เพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนว

ปรั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จพอ เ พี ย ง ข อ ง ผู้ บ ริ ห า ร เ ท ศบ า ล ต า บล บ้ า น แ ม              
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ แตกต่างกัน 

ตารางท่ี ๔.๘ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  
จ าแนกตามเพศ 

  ( n=๓๗๗ )   
การส่งเสริมวิถีชี วิตตาม
แนวปรั ชญา เศรษฐกิ จ
พอเพียงของเทศบาลบ้าน
แม 

เพศ 

t Sig ชาย (๒๔๖ คน) หญิง (๑๓๑ คน) 

 ̅ S.D  ̅ S.D 

๑. ด้านพอประมาณ ๔.๔๕ ๐.๓๗๕ ๔.๔๕ ๐.๓๙๖ ๐.๐๐๖ ๐.๙๕๑ 
๒. ด้านความมีเหตุผล ๔.๒๗ ๐.๔๕๕ ๔.๒๗ ๐.๔๗๒ ๐.๑๓๐ ๐.๙๙๔ 
๓. ด้านความมีภูมิกัน ๔.๒๒ ๐.๔๖๙ ๔.๒๙ ๐.๔๖๒ ๐.๑๗๖ ๐.๙๘๒ 
๔. ด้านความรอบรู้ ๔.๒๔ ๐.๔๘๙ ๔.๓๒ ๐.๓๙๐ ๐.๑๐๑ ๐.๑๙๓ 
๕. ด้านคุณธรรม ๔.๓๘ ๐.๔๕๒ ๔.๔๕ ๐.๔๔๙ ๐.๑๓๑ ๐.๑๖๐ 

รวม ๔.๓๑ ๐.๔๔๘ ๔.๓๖ ๐.๔๓๔ ๐.๑๐๘ ๐.๖๕๖ 
 

จากตารางที่ ๔.๘  ผลการทดสอบด้วยสถิติ t- test แบบข้อมูลที่เป็น ๒ กลุ่มที่เป็น
อิสระต่อกันที่มีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริม
วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่     
โดยภาพภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถี
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตง จังหวัดเชียงใหม่ ทุกด้านไม่
แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๕ 
 

สมมติฐานที่ ๒ ประชากร ที่มี อายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ แตกต่างกัน 

ตารางท่ี ๔.๙ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  
จ าแนกตามอายุ 

  ( n=๓๗๗ )   

 
จากตารางที่ ๔.๙  ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F- test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียวกัน (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถี
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่        
ทุกด้านไม่แตกต่างกัน 

กา ร ส่ ง เ ส ริ ม วิ ถี ชี วิ ต ต ามแ นวปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 

SS df MS F sig 

๑. ด้านพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม ๒.๑๐๖ ๔ ๐.๕๔๐ ๓.๗๙๖ ๐.๐๐๕ 
ภายในกลุ่ม ๕๒.๙๐๙ ๓๗๒ ๐.๑๔๒   
รวม ๕๕.๐๖๙ ๓๗๖    

๒. ด้านความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม ๐.๘๔๕ ๔ ๐.๒๑๑ ๐.๙๙๕ ๐.๔๑๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๘.๙๗๓ ๓๗๒ ๐.๒๑๒   
รวม ๗๙.๘๑๘ ๓๗๖    

๓. ด้านความมีภูมิกัน ระหว่างกลุ่ม ๕.๗๖๙ ๔ ๑.๔๔๒ ๗.๐๑๕ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๖.๔๘๗ ๓๗๒ ๐.๒๐๖   
รวม ๘๒.๒๕๖ ๓๗๖    

๔. ด้านความรอบรู้ ระหว่างกลุ่ม ๔.๙๙๘ ๔ ๑.๒๔๙ ๖.๓๐๙ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๓.๖๗๒ ๓๗๒ ๐.๑๙๘   
รวม ๗๘.๖๗๐ ๓๗๖    

๕. ด้านคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม ๒.๕๙๘ ๔ ๐.๖๔๙ ๓.๒๕๙ ๐.๐๑๒ 
ภายในกลุ่ม ๗๔.๑๓๑ ๓๗๒ ๐.๑๙๙   
รวม ๗๖.๗๒๙ ๓๗๖    

รวมทั้งหมด ระหว่างกลุ่ม ๓.๒๖๓๒ ๔ ๐.๘๑๘ ๔.๒๗๔ ๐.๐๘๕ 
ภายในกลุ่ม ๗๑.๒๓๔ ๓๗๒ ๐.๑๙๑   
รวม ๗๔.๔๒๘ ๓๗๖    



 
 

๑๑๖ 
 

สมมติฐานที่ ๓ ประชากร ที่มี ระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอ สันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ แตกต่างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๐ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  
จ าแนกตามระดับการศึกษา 

( n=๓๗๗ )   
 

 

จากตารางที่ ๔.๑๐ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F- test ด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวกัน (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนที่มีอายุ
ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพีย งของเทศบาลบ้านแม         
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ   
การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง          
จังหวัดเชียงใหม่ ทุกด้านไม่แตกต่างกัน 

กา ร ส่ ง เ ส ริ ม วิ ถี ชี วิ ต ต ามแ นวปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเทศบาลส่วนต าบลบ้านแม 

SS df MS F sig 

๑. ด้านพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม ๕.๘๕๒ ๕ ๑.๑๗๐ ๘.๘๒๒ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๔๙.๒๑๗ ๓๗๑ ๐.๑๓๓   
รวม ๕๕.๐๖๙ ๓๗๖    

๒. ด้านความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม ๖.๔๓๑ ๕ ๑.๒๘๖ ๖.๕๐๒ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๓.๓๘๘ ๓๗๑ ๐.๑๙๘   
รวม ๗๙.๘๑๘ ๓๗๖    

๓. ด้านความมีภูมิกัน ระหว่างกลุ่ม ๐.๙๑๓ ๕ ๐.๑๘๓ ๐.๘๓๓ ๐.๕๒๗ 
ภายในกลุ่ม ๘๑.๓๔๓ ๓๗๑ ๐.๒๑๙   
รวม ๘๒.๒๕๖ ๓๗๖    

๔. ด้านความรอบรู้ ระหว่างกลุ่ม ๕.๒๒๖ ๕ ๑.๐๔๕ ๕.๒๗๙ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๓.๔๔๕ ๓๗๑ ๐.๑๙๘   
รวม ๗๘.๖๗๐ ๗๗๖    

๕. ด้านคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม ๓.๗๘๙ ๕ ๐.๗๕๘ ๓.๘๕๔ ๐.๐๐๒ 
ภายในกลุ่ม ๗๒.๙๔๐ ๓๗๑ ๐.๑๙๗   
รวม ๗๖.๗๒๙ ๓๗๖    

รวมทั้งหมด ระหว่างกลุ่ม ๔.๔๔๒ ๕ ๐.๘๘๘ ๕.๐๕๘ ๐.๑๐๕ 
ภายในกลุ่ม ๗๐.๐๖๖ ๓๗๑ ๐.๑๘๙   
รวม ๗๔.๕๐๘ ๓๗๖    



 
 

๑๑๗ 
 

สมมติฐานที่ ๔ ประชากร ที่มี อาชีพ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ แตกต่างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๑ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  
จ าแนกตามอาชีพ 

( n=๓๗๗ )   

 
จากตารางที่  ๔ .๑๑  ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ  F- test ด้วยการวิ เคราะห์           

ความแปรปรวนทางเดียวกัน (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนที่มีอายุ
ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนว เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม        
อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐานเมื่อพิจารณา     
เป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ทุกด้านไม่แตกต่างกัน 

 

การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลส่วนต าบลบ้านแม 

SS df MS F sig 

๑. ด้านพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม ๗.๕๗๕ ๕ ๑.๕๑๕ ๘.๑๒๘ ๐.๐๐  
ภายในกลุ่ม ๖๙.๑๕๔ ๓๗๑ ๐.๑๘๖   
รวม ๗๖.๑๕๔ ๓๗๖    

๒. ด้านความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม ๒.๒๔๐ ๔ ๐.๕๖๐ ๒.๖๘๖ ๐.๐๓๑ 
ภายในกลุ่ม ๗๗.๕๗๘ ๓๗๒ ๐.๒๐๙   
รวม ๗๙.๘๑๘ ๓๗๖    

๓. ด้านความมีภูมิกัน ระหว่างกลุ่ม ๑.๐๑๕ ๔ ๐.๒๕๔ ๒.๖๘๖ ๐.๓๒๗ 
ภายในกลุ่ม ๘๑.๒๔๑ ๓๗๒ ๐.๒๑๘   
รวม ๘๒.๒๕๖ ๓๗๖    

๔. ด้านความรอบรู้ ระหว่างกลุ่ม ๓.๑๔๘ ๔ ๐.๗๘๗ ๓.๘๗๗ ๐.๐๔ 
ภายในกลุ่ม ๗๕.๕๒๒ ๓๗๒ ๐.๒๐๓   
รวม ๗๘.๖๗๐ ๓๗๖    

๕. ด้านคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม ๔.๐๔๗ ๔ ๑.๐๑๒ ๕.๑๗๙ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๒.๖๘๒ ๓๗๒ ๐.๐๙๕   
รวม ๗๖.๗๒๙ ๓๗๖    

รวมทั้งหมด ระหว่างกลุ่ม ๓.๖๐๕ ๔ ๐.๘๒๕ ๔.๕๑๐ ๐.๐๗๙ 
ภายในกลุ่ม ๗๔.๘๓๗ ๓๗๒ ๐.๑๘๒   
รวม ๗๘.๗๒๕ ๓๗๖    



 
 

๑๑๘ 
 

สมมติฐานที่ ๕ ประชากร ที่มี รายได้ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บริหารเทศบาลส่วนต าบลบ้านแม 
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ แตกต่างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๒ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  
จ าแนกตามรายได้ 

( n=๓๗๗ )   
 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๒ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F- test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียวกัน (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชน รายได้ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถี
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่       

การส่ ง เสริ ม วิถี ชี วิตตามแนวปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลส่วนต าบล
บ้านแม 

SS df MS F sig 

๑. ด้านพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม ๗.๖๒๑ ๕ ๑.๕๒๔ ๑๑.๐๑๘ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๔๗.๔๔๘ ๓๗๑ ๐.๑๒๘   
รวม ๕๕.๐๖๙ ๓๗๖    

๒. ด้านความมี
เหตุผล 

ระหว่างกลุ่ม ๔.๓๘ ๕ ๐.๘๘ ๐.๔๒๙ ๐.๘๒๔ 
ภายในกลุ่ม ๗๙.๓๘๐ ๓๗๑ ๐.๒๑๔   
รวม ๗๙.๘๑๘ ๓๗๖    

๓. ด้านความมีภูมิกัน ระหว่างกลุ่ม ๕.๗๔๘ ๕ ๑.๑๕๐ ๕.๕๗๔ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๖.๕๐๘ ๓๗๑ ๐.๒๐๖   
รวม ๘๒.๒๕๖ ๓๗๖    

๔. ด้านความรอบรู้ ระหว่างกลุ่ม ๔.๘๐ ๕ ๐.๙๖๑ ๔.๘๒๙ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๓.๘๖๓ ๓๗๑ ๐.๑๙๙   
รวม ๗๘.๖๗๐ ๓๗๖    

๕. ด้านคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม ๗.๕๗๕ ๕ ๑.๕๑๕ ๘.๑๒๘ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๖๙.๑๕๔ ๓๗๑ ๐.๑๘๖   
รวม ๗๖.๗๒๙ ๓๗๖    

รวมทั้งหมด ระหว่างกลุ่ม ๖.๐๒๖ ๕ ๑.๒๐๕ ๕.๐๙๙๕ ๐.๑๖๕ 
ภายในกลุ่ม ๗๓.๒๗๐ ๓๗๑ ๐.๑๘๖   
รวม ๗๔.๕๐๘ ๓๗๖    



 
 

๑๑๙ 
 

ทุกด้านไม่แตกต่างกันเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนมีต าแหน่ง ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัด
เชียงใหม่ ทุกด้านไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านความพอประมาณ
ของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกัน ด้านความรอบรู้  และด้านคุณธรรม            
ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้านพอประมาณของแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) 
รายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุดของการ
ส่ง เสริมวิถีตามแนวปรัชญาแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม          
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามรายได้รายได้ ด้านพอประมาณ
ของระบบเศรษฐกิจพอเพียง  

                                                                                                            (n=๓๗๗) 

รายได้เฉลี่ยเดือน รายได้เฉลี่ยเดือน 
 ̅ ไม่เกิน 

๕,๐๐๐ 
บาท 

๕,๐๐๐ – 
๑๐,๐๐ บาท 

๑๐,๐๐๑      
– ๑๕,๐๐๐ 

บาท 

๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ 

บาท 

๒๐,๐๐๑    
–  ๓๐,๐๐ 

บาท 

มากกว่า
๓๐,๐๐๐

บาท 
 ๔.๒๐ ๔.๓๒ ๔.๕๔ ๔.๖๓ ๔.๖๑ ๔.๘๐ 

ไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท ๔.๒๐  ๓.๔๐ ๐.๒๘ ๐.๔๑ -๐.๖๒ ๐.๖๐* 

๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ 
บาท 

๔.๓๒   ๐.๒๒ -๐.๑๕ ๐.๒๘ ๐.๗๔* 

๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ 
บาท 

๔.๕๔    -๐.๖๐ ๐.๑๓* ๐.๓๒* 

๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ 
บาท 

๔.๔๘     ๐.๑๓* ๐.๑๘* 

๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ 
บาท 

๔.๖๑      ๐.๑๘* 

มากกว่า ๓๐,๐๐๐ 
บาท 

๔.๘๐       

 

* มีนัยส าคัญ จากตารางที่ ๔.๑๓   

พบว่าประชาชนที่มีรายได้ ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน มีระดับ ความคิดเห็นต่อการ
ส่งเสริมวิถีตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่       
ด้านความพอเพียงประมาณเศรษฐกิจน้อยกว่าประมาณที่มีรายได้ มากกว่า ๓๐,๐๐๐ บาทต่อปี         
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ ๐.๐๕ นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 



 
 

๑๒๑ 
 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๔ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F- test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียวกัน (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๐๕ พบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนมีต าแหน่ง ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริม
วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ทุก
ด้านไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านความพอประมาณของเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านการมีเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกัน ด้านความรอบรู้ และด้านคุณธรรม ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึง

สมมติฐานที ๖ ประชากร ที่มี ต าแหน่ง ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บริหารเทศบาลส่วนต าบลบ้านแม 
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ แตกต่างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๔ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  
จ าแนกต าแหน่ง 

( n=๓๗๗ )   

การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 

SS df MS F sig 

๑.ด้านพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม ๔.๓๙๕ ๖ ๐.๗๓๒ ๕.๓๔๘ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๕๐.๖๗๔ ๓๗๐ ๐.๑๓๗   
รวม ๕๕.๐๖๙ ๓๗๖    

๒.ด้านความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม ๓.๗๔๒ ๖ ๐.๖๒๔ ๓.๐๓๓ ๐.๐๐๗ 
ภายในกลุ่ม ๗๖.๐๗๖ ๓๗๐ ๐.๒๐๖   
รวม ๗๙.๘๑๘ ๓๗๖    

๓. ด้านความมีภูมิกัน ระหว่างกลุ่ม ๙.๑๗๐ ๖ ๑.๕๒๘ ๗.๗๓๘ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๓.๐๘๖ ๓๗๐ ๐.๑๙๘   
รวม ๘๒.๒๕๖ ๓๗๖    

๔.ด้านความรอบรู้ ระหว่างกลุ่ม ๗.๙๓๑ ๖ ๑.๓๒๒ ๖.๙๑๔ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๗๐.๗๓๙ ๓๗๐ ๐.๑๙๑   
รวม ๗๘.๖๗๐ ๓๗๖    

๕. ด้านคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม ๘.๒๐๐ ๖ ๑.๓๖๗ ๗.๓๗๙ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๖๘.๕๒๙ ๓๗๐ ๐.๑๘๕   
รวม ๗๖.๗๒๙ ๓๗๖    

รวมทั้งหมด ระหว่างกลุ่ม ๖.๖๘๔ ๖ ๑.๑๑๕ ๖.๐๘๑ ๐.๐๐๑ 
ภายในกลุ่ม ๖๘.๐๑๖ ๓๗๐ ๐.๑๘๔๒   
รวม ๗๔.๕๐๗ ๓๗๖    



 
 

๑๒๒ 
 

ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้านพอประมาณของแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) รายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ ๔.๑๕ การเปรียบเทียบตารางความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุดของ
ก า รส่ ง เ ส ริ ม แ นวปรั ชญา เ ศ ร ษ ฐกิ จ พอ เ พี ย ง ขอ ง เ ทศบ าลบ้ า นแ ม                
อ า เภอสันปุาตอง จั งหวัดเชียงใหม่   โดยจ าแนกต า แหน่ง ด้านความ
พอประมาณ 
 

 ( n=๓๗๗ )   
ต าแหน่ง  ̅ ต าแหน่ง 

สมาชิก
สภา 

เทศบาล 

ก านัน คณะกรรมการ
หมู่บ้าน 

กลุ่ม
เกษตรกร 

กลุ่ม
แม่บ้าน 

กลุ่ม
ผู้สูงอาย ุ

ประชาชน
ในพื้นที่ 

๔.๖๘ ๔.๖๘ ๔.๖๘ ๔.๖๘ ๔.๖๘ ๔.๖๘ ๔.๖๘ 
สมาชิกสภา 
เทศบาล 

๔.๖๘  ๐.๒๖ ๐.๐๖ ๐.๒๖ ๐.๓๕ ๐.๑๑ ๐.๒๖* 

ก านัน ๔.๔๑   -๐.๑๙ ๐.๐๔ ๐.๘๐ -๑.๕๐ ๐.๑๒ 
คณะกรรมการ

หมู่บ้าน 
๔.๖๑    ๐.๒๐ ๐.๒๘ ๐.๔๗* ๐.๑๙* 

กลุ่มเกษตรกร ๔.๔๑     ๐.๐๘ -๐.๑๕ ๐.๐๐ 
กลุ่มแม่บ้าน ๔.๓๒      ๐.๒๓* ๐.๑๕ 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ ๔.๕๖       ๐.๑๕ 
ประชาชนใน

พื้นที่ 
๔.๔๑        

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ 
        จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบว่า ประชาชนที่ก านันผู้ใหญ่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถี
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  โดยรวม
ประชาชนที่มีต าแหน่ง กลุ่มผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่ ส่วนประชาชนที่มีต าแหน่งคณะกรรมการ
หมู่บ้าน กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มแม่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมมากกว่า
ประชาชนในพื้นท่ี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๓ 
 

ตารางที่ ๔.๑๖ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุดของการส่งเสริมวิถี
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาล   บ้านแม อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามต าแหน่ง ด้านความมีเหตุผล 
 

( n=๓๗๗ )   
ต าแหน่ง  ̅ ต าแหน่ง 

สมาชิก
สภา 
เทศบาล 

ก านนั คณะกรรมการ
หมูบ้่าน 

กลุม่
เกษตรกร 

กลุม่
แมบ้่าน 

กลุม่ผู้สงูอาย ุ ประชาชนใน
พืน้ที่ 

๔.๓๔ ๔.๓๔ ๔.๓๔ ๔.๓๔ ๔.๓๔ ๔.๓๔ ๔.๓๔ 
สมาชิกสภา 
เทศบาล 

๔.๓๔  ๐.๒๓ ๐.๑๐ ๐.๖๕ ๐.๑๓* ๐.๑๘ ๐.๑๓ 

ก านัน ๔.๑๐   ๐.๑๓ ๐.๓๕ ๐.๒๓* ๐.๐๘ ๐.๓๖ 
คณะกรรมการ

หมู่บ้าน 
๔.๒๔    ๐.๓๐ ๐.๒๕* ๐.๐๘ ๐.๐๓ 

กลุ่มเกษตรกร ๔.๒๘     ๐.๒๐* ๐.๑๒* ๐.๗๓* 
กลุ่มแม่บ้าน ๔.๔๘      ๐.๓๒* ๐.๒๗* 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ ๔.๑๖       ๐.๔๘ 
ประชาชนใน

พื้นที่ 
๔.๒๐        

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบว่าประชาชนที่ก านันผู้ใหญ่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อ                   
การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยรวมประชาชนที่มีต าแหน่งกลุ่มผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่ส่วนประชาชนที่ มีต าแหน่ง
คณะกรรมการหมู่บ้าน กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มแม่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่            
โดยภาพรวมมากกว่าประชาชนในพื้นท่ี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๔ 
 

ตารางที่ ๔.๑๗ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุดของ          
การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม    
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามต าแหน่ง ด้านภูมิคุ้มกัน 

 
 
 

ต าแหน่ง  ̅ ต าแหน่ง 
สมาชิก
สภา 

เทศบาล 

ก านนั คณะกรรมการ
หมูบ้่าน 

กลุม่
เกษตรกร 

กลุม่
แมบ้่าน 

กลุม่
ผู้สงูอาย ุ

ประชาชน
ในพืน้ที่ 

๔.๑๖ ๔.๐๕ ๔.๘๙ ๔.๒๕ ๔.๔๖ ๔.๒๐ ๔.๑๐ 
สมาชิกสภา 
เทศบาล 

๔.๑๖  
๐.๑๐ -๐.๒๓ -๐.๑๒ ๐.๓๐* ๐.๔๐ ๐.๕๕ 

ก านัน ๔.๐๕   ๐.๓๔ ๐.๒๓ ๐.๔๑* ๐.๑๕ ๐.๐๕* 
คณะกรรมการ

หมู่บ้าน 
๔.๘๙    

๐.๑๐ ๐.๐๖ ๐.๑๙ ๐.๒๙* 
กลุ่มเกษตรกร ๔.๒๘     ๐.๑๗* ๐.๐๘ ๐.๑๘* 
กลุ่มแม่บ้าน ๔.๔๖      ๐.๒๕ ๐.๐๑ 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ ๔.๒๐       ๐.๐๑ 
ประชาชนใน

พื้นที่ 
๔.๑๐        

 

     *มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๗ พบว่า ประชาชนที่ก านันผู้ ใหญ่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อ          

การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยรวมประชาชนที่มีต าแหน่งกลุ่มผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่ส่วนประชาชนที่มีต าแหน่ง
คณะกรรมการหมู่บ้าน กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มแม่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่            
โดยภาพรวมมากกว่าประชาชนในพื้นท่ี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( n=๓๗๗ )   



 
 

๑๒๕ 
 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ 
 
จากตารางที่ ๔.๑๘ พบว่า ประชาชนที่ก านันผู้ ใหญ่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อ          

การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยรวมประชาชนที่มีต าแหน่งกลุ่มผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่ส่วนประชาชนที่มีต าแหน่ง
คณะกรรมการหมู่บ้าน กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มแม่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่            
โดยภาพรวมมากกว่าประชาชนในพื้นท่ี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ ๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุดของการส่งเสริม
วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามต าแหน่ง ด้านความรอบรู้ 

( n=๓๗๗ )   

ต าแหน่ง  ̅ ต าแหน่ง 
สมาชิก
สภา 
เทศบาล 

ก านนั คณะกรรมการ
หมูบ้่าน 

กลุม่
เกษตรกร 

กลุม่
แมบ้่าน 

กลุม่
ผู้สงูอาย ุ

ประชาชน
ในพืน้ที่ 

๔.๑๗ ๔.๑๐ ๔.๔๐ ๔.๒๘ ๔.๔๘ ๔.๔๗ ๔.๒๔ 
สมาชิกสภา 
เทศบาล 

๔.๑๗  
๐.๗๓ ๐.๒๒* ๐.๑๐ ๐.๒๙ ๐.๖๐ ๐.๐๘* 

ก านัน ๔.๑๐   ๐.๒๙* ๐.๑๑ ๐.๗๖ -๐.๑๖ ๐.๓๒* 
คณะกรรมการ

หมู่บ้าน 
๔.๔๐    

๐.๑๑ ๐.๑๙ ๐.๔๕ ๐.๑๙ 
กลุ่มเกษตรกร ๔.๒๘     ๐.๑๙* ๐.๒๓ ๐.๓๘ 
กลุ่มแม่บ้าน ๔.๔๘      ๐.๒๓* ๐.๓๘* 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ ๔.๔๗       ๐.๑๕ 
ประชาชนใน

พื้นที่ 
๔.๒๔        



 
 

๑๒๖ 
 

 

 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๙ พบว่า ประชาชนที่ก านันผู้ ใหญ่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อ          

การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยรวมประชาชนที่มีต าแหน่งกลุ่มผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่ส่วนประชาชนที่มีต าแหน่ง
คณะกรรมการหมู่บ้าน กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มแม่บ้าน มีระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่            
โดยภาพรวมมากกว่าประชาชนในพื้นท่ี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ ๔.๑๙ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุดของการส่งเสริม
วิ ถี ชี วิ ตตามแนวปรัชญาเศร ษฐกิจพอเ พียงของ เทศบาลต าบลบ้ านแม           
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามต าแหน่ง ด้านความคุณธรรม 

( n=๓๗๗ )   

ต าแหน่ง  ̅ ต าแหน่ง 
สมาชิก
สภา 
เทศบาล 

ก านนั คณะกรรมการ
หมูบ้่าน 

กลุม่
เกษตรกร 

กลุม่
แมบ้่าน 

กลุม่
ผู้สงูอาย ุ

ประชาชน
ในพืน้ที่ 

๔.๖๕ ๔.๓๕ ๔.๓๕ ๔.๓๙ ๔.๓๙ ๔.๔๘ ๔.๑๕ 
สมาชิกสภา 
เทศบาล 

๔.๖๔  
๐.๒๘* ๐.๒๔ ๐.๒๔* ๐.๑๕ ๐.๔๘ ๐.๔๒ 

ก านัน ๔.๓๕   ๐.๒๘ ๐.๐๔ ๐.๑๓* ๐.๒๐ ๐.๑๓ 
คณะกรรมการ

หมู่บ้าน 
๔.๓๕    ๐.๐๐ -๐.๐๘ ๐.๒๔* ๐.๑๗ 

กลุ่มเกษตรกร ๔.๓๙     ๐.๐๘ ๐.๒๔* ๐.๑๗ 
กลุ่มแม่บ้าน ๔.๓๙      ๐.๓๓* ๐.๒๖* 
กลุม่ผู้สูงอาย ุ ๔.๔๘       ๐.๖๖ 
ประชาชนใน

พื้นที่ 
๔.๑๕        

  



 
 

๑๒๗ 
 

 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๐ สรุปได้ว่า 
ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเทศบาลบ้านแม อ.สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 
ประชาชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
ประชาชนที่มีอาชีพแตกต่ างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
ประชาชนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน 

ประชาชนที่มีรายได้แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมไม่แตกต่างกัน   จึงยอมรับสมมติฐาน 

ประชาชนที่มีรายได้แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมไม่แตกต่างกัน   จึงยอมรับสมมติฐาน

ตารางท่ี ๔.๒๐ ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลตามสมมติฐานที่ ๑-๖  

สมมติฐาน ตัวแปรทดสอบ t f Sig ผลการศึกษา 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

๑ เพศ ๐.๑๐๘   - √ 
๒ อายุ - ๓.๓๐๙ ๐.๒๙๖ - √ 
๓ อาชีพ - ๑.๒๖๔ ๐.๕๔๗ - √ 
๔ ระดับการศึกษา - ๑.๕๔๗ ๐.๓๕๖ - √ 
๕ รายได้ - ๐.๘๔๕ ๐.๓๑๒ √ - 
๖ ต าแหน่ง - ๓.๓๓๑** ๐.๒๑๔ √ - 



 
 

๑๒๘ 
 

 
 
๔.๔ การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่   

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 
อ าเภอ สันปุาตอง  จังหวัดเชียงใหม่  .จ าแนกตามรายด้านรายละเอียด แสดงตารางที๔่.๒๑ - ๔.๒๕ 
ตารางท่ี ๔.๒๑ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตองจังหวัดเชียงใหม่ ด้านการพอประมาณ       
(รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พึ่งตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน           
มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) 

 
จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะที่มีการส่งเสริมปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  มากที่สุด  คือ เทศบาล
ควรมีการส่งเสริมหัตถกรรมแกะสลัก ในโครงการถนนสายไม้อย่างต่อเนื่อง จ านวน ๔๑ รองลงมาคือ 
เทศบาลควรส่งเสริมการออมและการท าบัญชีในครัวเรือน   ท าให้ก่อเกิดการประหยัด อดออม รู้จัก
พอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ จ านวน ๓๑  และน้อยที่สุด คือ เทศบาลควรมีการตั้งโครงการมี       
การส่ ง เสริ มผลผลิ ต และการแปรรู ปการ เกษตร ไปป ฏิบั ติ อย่ า งต่ อ เนื่ อ ง  จ านวน  ๑๑ 

ล าดับ ข้อแสนอแนะ จ านวน 

๑. เทศบาลควรมีการส่งเสริมหัตถกรรมแกะสลัก ในโครงการถนนสายไม้
อย่างต่อเนื่อง 

 
๔๑ 

๒. เทศบาลควรส่งเสริมการออมและการท าบัญชีในครัวเรือน ท าให้ก่อ
เกิดการประหยัด อดออม รู้จักพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ 

 
๓๑ 

๓. เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนมีองค์ความรู้ ในการประกอบ
อาชีพและส่งเสริมรายได้ 

 
๒๐ 

๔. เทศบาลควรมีการส่งเสริมการพัฒนาแกนน าแต่ละหมู่บ้านเพ่ือไป
เผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน 

 
๑๘ 

๕. เทศบาลควรมีการตั้งโครงการมีการส่งเสริมผลผลิตและการแปรรูป
การเกษตรไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

 
๑๑ 

 

(n=๔๒) 



 
 

๑๒๙ 
 

ตารางที่ ๔.๒๒ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตองจังหวัดเชียงใหม่ ด้านความมีเหตุผล      
(ความเข้าใจด้วยเหตุผลอย่างเหมาะสมจากความรู้  ภู มิปัญญา สังคม 
วัฒนธรรมในท้องถิน่ มาปรับแก้ปัญหาและพึ่งตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) 
 

 
จากตารางที่๔.๒๒ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะที่มีการส่งเสริม       

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง  จังหวัดเชียงใหม่มากที่สุด           
คือ  เทศบาลควรมีการอบรมโดย   มีการเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้  น าไป         
ปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพเสริมจากวัสดุภายในพ้ืนที่       
จ านวน ๔๒ รองลงมา คือ เทศบาลควรมีการส่ง เสริมการสร้างค่านิยมให้ชุมชนยอมรับ             
คุณค่าความดีของบุคคล จากคุณธรรม จริยธรรม จ านวน ๒๒ และน้อยที่สุด คือ เทศบาลควร          
มี ก า รส่ ง เ ส ริ ม ให้ ชุ มชนสร้ า ง วัฒนธ รรมการท า ง าน เป็ นกลุ่ ม ในกิ จกร รม จ านวน  ๑๑ 

ล าดับ ข้อแสนอแนะ จ านวน 
๑. เทศบาลควรมีการอบรมโดยมีการเชิญวิทยากรหน่วยงาน

ต่างๆมาให้ความรู้ น าไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพเสริมจากวัสดุภายในพ้ืนที่  

 
 

๔๒ 
๒. เทศบาลควรมีการส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้ชุมชนยอมรับ

คุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม 
 

๒๒ 
๓. เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนสร้างวัฒนธรรมการท างาน

เป็นกลุ่มในกิจกรรม 
 

๑๑ 

(n=๔๒) 



 
 

๑๓๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
ของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตองจังหวัดเชียงใหม่ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน   
(การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการ
กิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงานของชุมชนเพื่อตอบสนองปัญหาโดยค านึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง  ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต
ทั้งใกล้และไกล)  

 
จากตารางที่๔.๒๓  พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะที่มีการส่งเสริม      

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ มากที่สุ ด         
คือ เทศบาล   ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนสร้างค่านิยมในการพ่ึงตนเอง ลดละเลิกอบายมุข            
และสิ่งเสพติดทุกชนิด จ านวน ๓๓ รองลงมาเทศบาลควรมีการส่งเสริมชุมชนให้ประชาชน              
มี ก า ร ดู แ ลสุ ขภ าพแบบองค์ ร ว มด้ ว ยภู มิ ปัญญา  จ าน วน  ๒๑  น้ อ ยที่ สุ ด คื อ  เ ทศบา ล                        
ควรมีการพัฒนาการจัดเก็บแหล่งน้ าให้เพียงพอต่อการเกษตร จ านวน ๑๐  

 

ล าดับ ข้อแสนอแนะ จ านวน 
๑. เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนสร้างค่านิยมในการพ่ึงตนเอง 

ลดละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 

๓๓ 
๒. เทศบาลควรมีการส่งเสริมชุมชนให้ประชาชนมีการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวมด้วยภูมิปัญญา 
 

๒๑ 
๓. เทศบาลควรมีการพัฒนาการจัดเก็บแหล่งน้ าให้เพียงพอต่อ

การเกษตร 
 

๑๐ 

(n=๔๒) 



 
 

๑๓๑ 
 

ตารางท่ี ๒.๒๔ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตองจังหวัดเชียงใหม่ ด้านความรอบรู้(การมีความรู้
ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ หนี้สิน ดิน น้ า ป่า ข้าว ปลาอาหาร 
การออม การผลิต การบริโภค)  

  
 
ล าดับ ข้อแสนอแนะ จ านวน 

๑. เทศบาลควรมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ 

 
๓๑ 

๒. เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ปะชาชนได้ฝากออมทุกรูปแบบ ๓๐ 
๓. เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินประจ าวัน 
 

๒๘ 
 

จากตารางที่๔.๒๔  พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะที่มีการส่งเสริมปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ มากที่สุด คือ เทศบาลควร
มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ จ านวน 
๓๑ รองลงมาเทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ปะชาชนได้ฝากออมทุกรูปแบบ จ านวน ๓๐ และน้อยที่สุด 
คือ เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ประจ าวัน คือ ๒๘  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n=๔๒) 



 
 

๑๓๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๕ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตองจังหวัดเชียงใหม่ ด้านคุณธรรม(การพึ่งพา
ช่วยเหลือกันมีความซื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้ สติปัญญาใน
การด าเนินชีวิต) 

 
ล าดับ ข้อแสนอแนะ จ านวน 

๑. เทศบาลควรมีการส่งเสริมศาสนาอย่างถูกต้อง คือหมู่บ้าน
ศีล๕ 

 
๓๒ 

๒. เทศบาลควรมีการส่งเสริมจัดกิจกรรมปลูกฝังให้เด็กและเยา
ชนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม  

 
๒๐ 

๓. เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนยกย่องเชิดชู บุคคลที่
มีคุณธรรมในชุมชนเป็นผู้มีความซื่อสัตย์และสุจริตอาสา
พัฒนา เป็นแบบอย่างที่ดีต่อไป 

 
๑๐ 

 
 

จากตารางที่๔.๒๔  พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะที่มีการส่งเสริมปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ มากที่สุด คือ เทศบาล   
ควรมีการส่งเสริมศาสนาอย่างถูกต้อง คือหมู่บ้านศีล ๕ จ านวน ๓๒ จ านวน ๘.๔๘ รองลงมา เทศบาล
ควรมีการส่งเสริมจัดกิจกรรมปลูกฝังให้เด็กและเยาชนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม จ านวน  ๒๐  
และน้อยที่สุด คือ เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนยกย่องเชิดชู บุคคลที่มีคุณธรรมในชุมชน
เป็นผู้มีความซื่อสัตย์และสุจริตอาสาพัฒนา เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อไป จ านวน  ๑๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n=๔๒) 



 
 

๑๓๓ 
 

 
๔.๕ สรุปผลการจากกการสัมภาษณ์บุคคลเชิงลึกเกี่ยวกับการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

การสัมภาษณ์นี้มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ใน ๕ ด้าน คือ         
ด้านความพอประมาณ รู้จักความดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน          
มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง ด้านความมีเหตุผล ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจาก
ความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ไขและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ       
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อโครงการ
กิจกรรมต่างๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล  ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้
ในการจัดการการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ หนี้สิน ดิน น้ า ปุา ข้าว ปลาอาหาร การออม การผลิต       
การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี และด้านคุณธรรม         
การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต
ซึ่งสรุปบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) จ านวน ๑๕ คน ดังต่อไปนี้ 
 

๑) จากการสัมภาษณ์นี้มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จั งหวัดเชียงใหม่            
ด้านความพอประมาณ รู้จักความดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน        
มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง 

 พบว่า ผู้ให้ข้อมูลตอบไปในทิศทางเดียวกัน การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลบ้านแม โดยมีการวิเคราะห์องค์ความรู้และความเข้าใจของประชาชนต าบลบ้าน
แม ดังผู้ให้ข้อมูลหลักที่ส าคัญได้กล่าวไว้ว่าโดย หลักพ้ืนที่ต าบลบ้านแม อาชีพหลักคือเกษตรกร 
“ความพออยู่พอกินพอใช้”๑ จากดังค ากล่าวพุทธสุภาษิตที่ท่านได้กล่าวสั่งสอนแก่ลูกศิษย์ที่ว่า ขนฺติโก 
เมตฺตวา ลาภี ยสสฺสี สุขสีลวา ปิโย เทวมนุสฺสาน  มนาโป โหติ ขนฺติโก  :  ผู้มีความอดทน นับว่า         
มีเมตตา มีลาภ มียศ และ มีสุขเสมอ , ผู้มีความอดทน ย่อมเป็นที่รัก ชอบใจของเทวดา และ มนุษย์
ทั้งหลาย ท่านได้ให้ความรู้และมีการปลูกฝังคุณค่าทางกายทางจิตใจ ผู้ที่มีความเพียรพยายามนั้นย่อม
มีความส าเร็จในชีวิต ทั้งรูปธรรมนามปธรรม กิจกรรมที่ได้สร้างให้ชุมชนบ้านสันคะยอม เช่น ขยะ
ทองค าสร้างรายได้ปลูกฝังให้พระภิกษุและสามเณรในวัดได้รู้จักคุณค่าประโยชน์ของสิ่งที่เหลือใช้ 
ถุงพลาสติกที่ไม่ใช้จากที่ชาวบ้านน ามาถวายอาหารและขวดน้ าล้างพ่ึงให้แห้งรวบรวมไว้ใส่ถุงใหญ่ไป
จ าหน่ายเป็นรายเดือนส่วนพืชจ าพวกสมุนไพรและพืชสวน เช่น การปลูกดีปลี ตะไคร้ ขมิ้น ข่า 
กระชาย พริก เป็นต้น ซึ่งทางร้านอาหารมาขอรับซื้อเงินที่ได้ เพ่ือเป็นทุนการศึกษาและอุปกรณ์ใน   
การเรียน เป็นการเก็บเล็กผสมน้องดั่งเม็ดทรายเม็ดเล็ก ๆ พอรวมตัวกันมากขึ้นก็กลายเป็นกองทราย
ที่ใหญ ่และส่วนการส่งเสริมดังพุทธสุภาษิตที่ว่า“สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี สมคฺคานญฺจนุคฺคโห สมคฺครโต 
ธมฺมฏฺโฐ โยคกฺเขมา น ธ สติ : ความพร้อมเพรียงของหมู่เป็นสุข และการสนับสนุนคนผู้พร้อมเพรียงกัน
                                                           

๑ สัมภาษณ์ พระมหาอัมพร  ชุตินฺธโร,ดร. เจ้าอาวาสวัดสันคะยอม และพระอาจารย์ประจ าสาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเชียงใหม่, (๑๒  กรกฎาคม ๒๕๖๐). 



 
 

๑๓๔ 
 

เป็นสุข, ผู้ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกัน ตั้งอยู่ในธรรมย่อมไม่คลาดจากธรรมอันเกษมจากโยคะ”๒    
ท่านมีการส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มผู้ติดเชื้อและกลุ่มแม่บ้านได้สร้างกลุ่มงานฝีมือหัตถกรรม จากผ้า
เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ ผลิตภัณฑ์จ าหน่ายในหน่วยงานราชการและตามท้องตลาดโดยทั่วไปและเป็น
วิทยากรแก่ชุมชน เงินที่ได้สบทุนให้แก่ผู้ปุวยที่ยากไร้และผู้ปุวยที่เชื้อเป็นการสร้างขวัญก าลังใจ         
“ ท าแล้วพอดีกับตัวเองไม่ล าบาก ไม่มากไม่น้อยพอดีกับตัวเองท่ีดีสุด”๓ได้ท าเกษตรอินทรีย์ต้องเข้าใจ
ตั้งแต่การให้ชีวิตและบ ารุงให้มีชีวิต หมายถึง การเพ่ิมสารอาหารในดินก่อนปลูกและมีการเตรียมดิน 
เมื่อมีการปลูกแล้วมีการคลุมดินเพ่ือปูองกันวัชพืชได้บางส่วน การท าปุ๋ยอินทรีย์ น้ าหมักชีวภาพเอง 
เป็นการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยเริ่มจากการปลูกทานเองจากนั้นเหลือจากการทานเองก็มีการขาย 
โดยมีแม่ค้าคนกลางมารับไปจากสวนท าให้เกิด “การสร้างรายได้เกิดเป็นการสร้างอาชีพที่มั่นคง”๔    
จะเห็นว่าการปลูกข้าว มีน้ าเพียงพอ จากเดิมมีการใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมี ซึ่งมีราคาสูง ประกอบกับ
ค่าแรงงานสูง ต่อมามีการน าเอาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ เกิดประโยชน์ และมีการ
ปรับเปลี่ยนการลดต้นทุน. “การผลิตโดยการท าปุ๋ยหมักปุ๋ยชีวภาพ”๕ ประกอบกับชุมชนมีการเลี้ยงวัว 
เกือบทุกครัวเรือน จึงมีมูลวัวในปริมาณที่มากพอส าหรับการท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพและลดรายจ่าย
ค่าแรงงานโดยการ เอามื้อ (ลงแขก) ในการท านา และลดรายจ่ายส าหรับเจ้าภาพด้วยการน าห่อข้าว
ไปกินร่วมกันด้านการลดรายจ่าย ทุกครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัว ผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงไก่
พ้ืนเมือง เลี้ยงปลา ไว้กินแต่ละครัวเรือน เหลือจากการบริโภค ก็แบ่งปันให้เพ่ือนบ้านและจ าหน่าย
บ้าง ท าให้ประชาชนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ และมีการเลี้ยงวัว โคขุน ก็มีกลุ่มการเลี้ยงวัวพันธุ์
พ้ืนเมือง การเลี้ยงโคขุน ซึ่งมีการเลี้ยงเป็นจ านวนมาก จึงท าให้มีมูลวัวมาก จึงได้ น ามูลวัวมาท าแก๊ส
หุงต้มชีวภาพ เพ่ือลดรายจ่ายของครัวเรือนได้เดือนละ การส่งเสริมให้ชุมชนมีรายได้  สอดคล้อง     
“การส่งเสริมทางองค์ความรู้และการให้ความสามารถซึ่งได้รับการสนับสนุนจากเทศบาล ”๖         
ทางเทศบาลได้มีการส่งเสริมเรื่องการน าเกษตรทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีการจัดตั้งกลุ่ม
เกษตรกรในการท าปุ๋ยอินทรีย์ โดยทางกลุ่มได้ท าหนังสือให้แก่ทางเทศบาลเพ่ือไปขอวัสดุธรรมชาติ
จากทางโรงงานและมีการท าแปลงนาสาธิตการสาธิต ส่วนเรื่องบริษัทออแกนิคได้เข้ามามีบทบาทใน
ชุมชนมากขึ้นเพ่ือการส่งออกไปยังต่างประเทศ โดยการฝึกฝนและมีการพัฒนาผลผลิต  “แนวทาง
เกษตรสู่นวตกรรมทางการเกษตรสู่การเปลี่ยนแปลงของโลกภิวัฒน์”๗ เศรษฐกิจพอเพียง คือทางเลือก
ในการด าเนินชีวิตและด าเนินกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจ เพ่ือปรับตัวให้สามารถอยู่รอดในสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพ นอกจากนั้น ปรัชญาของ

                                                           
๒ สัมภาษณ์ พระครูวิวิธ ประชานุกูล, ดร. เจ้าอาวาสวัดหัวริน อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,     

๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓ สัมภาษณ์ นางทรรศนีย์  เครือธนุ, หัวหน้าเกษตรกรต าบลบ้านแม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔ สัมภาษณ์ นายอุดม  สิทธิเมา, ตัวแทนเกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๑๗  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๕ สัมภาษณ์ นายวัชระ กฤษณา, ปราชญ์ผู้ให้ความรู้ อาจารย์ประจ าโรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่ ,   

๑๑  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๖ สัมภาษณ์  นางพัทธาวรรณ  จ าปาเทศ นักวิชาการเกษตรของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง 

จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๗ สัมภาษณ์ นายมนต์ชัย อักษรดิษฐ์,  เกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๕  กรกฎาคม  ๒๕๖๐. 



 
 

๑๓๕ 
 

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ได้กับคนทุกวัยและทุกศาสนา เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักความจริงและเป็นกรอบสามารถประยุกต์ใช้เพ่ือด ารงชีพได้กับคนโดยแนวคิด 
หลักการวิธีการและขั้นตอนดังกล่าวได้รับความสนใจจากบุคคลในทุกวงการ และทุกระดับ  โดยการ
วางรากฐานของชีวิตให้มั่นคงทั้งในด้านความคิด แนวทางปฏิบัติ และการด ารงชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม
เป็นอันดับแรก ต้องรู้จักค าว่า “พอ”๘ ในการด ารงชีวิตประจ าวัน รู้จักเอ้ืออาทร มีความช่วยเหลือ
เกื้อกูลต่อบุคคล มีความรู้รอบด้าน รู้จักใช้ความอดทนและการรอคอยเป็นที่ตั้งเพ่ือให้การท างานกับ
คนในชุมชนและในสังคมประสบผลส าเร็จตามเปูาหมาย แล้วค่อยขยายผลออกไปสู่คนในครอบครัว 
เพ่ือนบ้านในชุมชนและในสังคมเพ่ือรวมกลุ่มประชาชนให้มีความเข้มแข็ง เพ่ือก่อให้เกิดพลังต่อรอง 
และการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายองค์กรประชาชน หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร “มีการ
สร้างเครือข่ายศูนย์หัตกรรมแกะสลักและหมู่บ้านโฮมสเตย์ ที่หมู่บ้านกิ่วแลน้อยและมีการสร้าง
นโยบายถนนสายไม้ขึ้น เป็นการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ยอด
นิยมของนักท่องเที่ยว”๙เป็นการสร้างถ่ายทอดวิถีชีวิตและความเป็นอยู่โดยมีการแกะออกมาลวดลาย
ลงบนไม้ด้วยความประณีตและสวยงามเป็นเอกลักษณ์ของคนล้านนาและมีการได้น าแสดงผลงาน
หมู่บ้านหัตถกรรมของประเทศไทยและศูนย์ประชุมนานาชาติ การน าวัฒนธรรมและเพณีในท่องถิ่นมี. 
“การถ่ายทอดเป็นผลงานที่ใช้ในการประกอบพิธีทางศาสนาของล้านนาไทย”๑๐ ได้แก่การท าหมากสุ่ม 
หมากเป๋ง บายศรีสู่ขวัญ การท าพวงหรีด การจัดท าดอกไม้จันทน์ เป็นต้น การท าวัตถุดิบในท้องถิ่นมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยหลักส่วนใหญ่วิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการด ารงชีวิตนั้นอยู่กับ
ธรรมชาติ จึงมีการ“.ประดิษฐ์อุปกรณ์ท่ีท าข้ึนเพ่ือเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม”๑๑ 
ท านา เป็นอาชีพหลัก มีการด ารงชีพด้วยการปลูกข้าว หาปลาในคลองสองพ่ีน้อง มาเป็นอาหาร จึงมี
ความจ าเป็นต้องมีเครื่องมือในการจับปลา จึงได้ใช้ไม้ไผ่ที่มีอยู่เป็นจ านวนมากในหมู่บ้าน จักสานเป็น
เครื่องมือในการจับปลา และเครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น ไซดักปลา ข้องใส่ปลา ตะกร้า กระจาด กระด้ง 
ตระแกรง ฯลฯ จึงมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ขณะเดียวกัน ความคิดเห็นจากผู้ให้ข้อหลักท่านอ่ืน       
ได้กล่าวว่า การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นั้นเป็นแนวทางการปฏิบัติที่ยั้งยืน สามารถน ามาปรับ
ใช้ทุกอาชีพทุกต าแหน่งในการปรับใช้ ในการเดินทางสายกลาง ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระบาทสมเด็จภูมิพลอยดุลยเดชในโครง “การน าหลักธรรมาภิบางมาใช้เป็นเครื่องมือทางการบริหาร
ที่เป็นภูมิคุ้มกันที่ดีจนเกิดความเป็นธรรม โปร่งใส สุจริตและใช้ทรัพยากร อย่างพอประมาณ ประหยัด 
คุ้มค่าในรูปแบบภาคีร่วมพัฒนา”๑๒สร้างความรู้แก่เจ้าหน้าที่ประชาชนและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตอย่าง
พอเพียงจนเป็นเทศบาลธรรมาภิบาลดีเด่น อันดับหนึ่งของกลุ่มเทศบาลต าบลบ้านแม และสามารถ

                                                           
๘ สัมภาษณ์ นายฃเนติพล  นนทธรรม,  เกษตรประจ าต าบลบ้านแม,๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๙ สัมภาษณ์ นายพิเชรษฐ์ ไชยวรรณ์,  ก านันเทศบาลบ้านแม, ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภาษณ์ นายธวัช  ชนะวงษา ,ปราชญ์ ผู้ให้ความรู้ เศรษฐกิจพอเพียง , ๘ กรกฎาคม             

๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภาษณ์  นายชาตรี  แปงบุญเลิศ ,  ผู้ ใหญ่บ้านหมู่ที่  ๙  บ้ านเจดีย์ เนิ้ ง  ต าบลบ้านแม             

อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภาษณ์ นายจ านงค์  ใฝุปัน, นายกเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่,   ๔ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



 
 

๑๓๖ 
 

เป็น “องค์กรต้นแบบแห่งความพอเพียงที่ยั่งยืนซึ่งจะขยายผลไปสู่องค์กรส่วนท้องถิ่นและขยายผลการ
พัฒนาตามแนวพระราชด าริไปสู่ประชาชนได้อย่างกว้างขวาง”๑๓มีนโยบายและแผนทิศทางทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคตในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาองค์กรและพัฒนาชุมชน 
แบบมีส่วนร่วมอย่างมีเหตุมีผลตามสภาพปัญหา “ความต้องการและภูมิสังคมของแต่ละชุมชนจนเกิด
เป็นวิถีหรือวัฒนธรรมขององค์กรและชุมชนร่วมกันในการพัฒนาที่ยั่งยืน”๑๔ สามารถเป็นองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นต้นแบบแห่งองค์กรพอเพียงได้ทั้งในเชิงการบริหารงานการบริหาร
งบประมาณ การพัฒนาบุคลากร ตลอดจนการพัฒนาชุมชนจนเกิดผลดีและประชาชนมีความพึงพอใจ
สูง อีกท้ังมีประชาชนและองค์กรต่าง ๆ เข้าศึกษาดูงานซึ่งจะสามารถขยายผลไปสู่องค์กรท้องถิ่นอ่ืน ๆ 
ได้อย่างกว้างขวางและขยายผล “การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา
ตามแนวพระราชด าริ”๑๕อ่ืนๆ ไปสู่ประชาชนได้ท่ัวประเทศ 

กล่าวโดยสรุปว่า การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  
อ าเภอ  สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความพอประมาณ รู้จักความดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ 
พ่ึงตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง ความรู้และมีการปลูกฝังคุณค่าทางกาย
ทางจิตใจ ผู้ที่มีความเพียรพยายามนั้นย่อมมีความส าเร็จในชีวิต ความต้องการและภูมิสังคมของแต่ละ
ชุมชนจนเกิดเป็นวิถีหรือวัฒนธรรมขององค์กรและชุมชนร่วมกันในการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๒) จากการสัมภาษณ์นี้มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความ    
มีเหตุผล ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น มาปรับแก้ไขและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ เหตุผลการตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ 
อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม  

พบว่า ผู้ให้ข้อมูลตอบไปในทิศทางเดียวกัน การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม โดยมีการวิเคราะห์องค์ความรู้และความเข้าใจของประชาชน
ต าบลบ้านแม ดังผู้ให้ข้อมูลหลักที่ส าคัญได้กล่าวไว้ว่าโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องการ        
มีน้ าใจหรือมีใจเอ้ือเฟ้ือ คือ คนที่มีเมตตา มีความหวังดีต่อกันอยู่เสมอ และพยายามที่จะท า พูดในสิ่ง
ที่สร้างสรรค์ ความมีน้ าใจหรือใจเอ้ือ ดังค าว่า “หว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น”๑๖ ซึ่งมีเป็น 
“คุณธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรม ที่จะแยกออกจากกันไม่ได้ในภาคปฏิบัติหลักธรรม”๑๗ที่มักจะใช้ใน

                                                           
๑๓ สัมภาษณ์  นายทวี  ธนารัตน์,  รองนายก เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,     

๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๔  สัมภาษณ์ นางศรีไพร บุญ แผ่ผล, หัวหน้าส านักปลัดงานเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง 

จังหวัดเชียงใหม่, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๕ สัมภาษณ์  นางณิสรา มีระจง, ปลัดเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,          

๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๖ สัมภาษณ์ พระมหาอัมพร  ชุตินฺธโร,ดร. เจ้าอาวาสวัดสันคะยอม และพระอาจารย์ประจ า

สาขาวิชารัฐ  ประศาสนศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ๑๒  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๗ สัมภาษณ์ พระครูวิวิธประชานุกูล,ดร. เจ้าอาวาสวัดหัวริน อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๒ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



 
 

๑๓๗ 
 

การปฏิบัติได้แก่หลักมีพรหมวิหารเป็นคุณธรรมภายในที่เป็นพื้นฐานของจิตใจได้แก่ มีความเมตตา คือ 
มีความรักความปรารถนาดี มีไมตรีหวังดีต่อผู้อ่ืนต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบประโยชน์ และ
ความสุขความมีเมตตาเป็นสิ่งที่จะช าระความโกรธ ความโมโหในใจ มีความกรุณา คือ ความสงสาร 
อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ ความกรุณา จะช าระความโหดร้าย ความคิดเบียดเบียน มี
มุทิตา คือ ความเบิกบาน พลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีใจแช่มชื่นเบิกบาน สามารถฝึกตัวเองให้
อนุโมทนาในความสุข ความเจริญ ความส าเร็จของคนอ่ืนได้ มุทิตาจะช าระความอิจฉาพยาบาท มี
อุเบกขา คือ ความมีใจเป็นกลาง มองตามความเป็นจริง โดยวางจิตสม่ าเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงพร้อม
จะวางตนและปฏิบัติตามหลักการเหตุผลและความเที่ยงธรรมอุเบกขาจะจัดการกับจิตใจที่ขึ้นๆ ลงๆ 
จิตใจที่วุ่นวายขาดความหนักแน่น ความมั่นคงและหลัก บ าเพ็ญการสงเคราะห์   ซึ่งเป็นคุณธรรม
ภายนอกที่พึงแสดงออกตามหลักธรรมสงเคราะห์หรือเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสานหมู่ชนไว้ใน
สามัคคี ได้แก่ การให้ทาน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ ด้วยปัจจัย ๔ 
ได้แก่ ทุน หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา มีปิยวาจาคือ พูดด้วย
ค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผล ชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ท าให้รักใคร่นับ
ถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีอัตถจริยา คือ ท าประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน ช่วยเหลือด้วยแรงกายและ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจการต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุง
ส่งเสริมในด้านจริยธรรม สมานัตตตา คือ ท าตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความ
เสมอภาค ไม่เอาเปรียบ และเสมอในสุข ทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้
เกิด “ประโยชน์สุขร่วมกัน ช่วยด้วยความรู้ ช่วยด้วยถ้อยค า ช่วยด้วยก าลังงาน ช่วยด้วยการร่วมเผชิญ
และแก้ปัญหาเพราะคนที่มีน้ าใจ ช่วยสร้างสรรค์สังคม เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม จะมีหลัก การ
ประพฤติปฏิบัติ การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข”๑๘ ส าหรับความจ าเป็นจะต้องเป็นผู้มีน้ าใจ มี
ไมตรีต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่ง และความมีน้ าใจเป็นสิ่งที่เด็กทุกคนสามารถท าได้ ด้วยการเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา คิดถึงผู้อ่ืน และแสดงต่อผู้อ่ืนเหมือนที่ต้องการให้คนอ่ืนแสดงต่อตนเอง สามารถท าดี
ต่อผู้อ่ืนได้ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เป็นผู้ให้มากกว่าที่จะเป็นผู้รับ แสดงน้ าใจกับคนรอบข้าง เสียสละ
ก าลังทรัพย์ สติปัญญา ก าลังกาย และเวลา ให้แก่ผู้เดือดร้อน เท่าท่ีเด็กๆ จะท าได้ ดังนั้น ย่อมมี “การ
เอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเกื้อกูล ให้ความรักแก่ผู้อ่ืน และให้ความร่วมมือ ช่วยเหลืออย่างสุดความสามารถ
ด้วยความจริงใจที่มี ก็ย่อมเป็นที่รัก ที่ต้องการ เป็นคนมีคุณค่าต่อสังคม”๑๙ และขณะเดียวกันเป็นที่
ชื่นชมของผู้อ่ืนเสมอ การเป็นคนมีน้ าใจจะท าให้เด็กมีจิตใจที่ดีงามเบิกบานแจ่มใส ผิวพรรณผ่องใส    
มีมิตรสหายมาก ใครก็อยากคบหาสมาคมด้วย เพราะความมีน้ าใจแสดงถึงความมีเมตตากรุณาต่อ
เพ่ือนมนุษย์ ชีวิตก็ย่อมพบแต่ความสุข และหากทุกคนฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีน้ าใจ สังคมของเราจะ
เป็นสังคมที่น่าอยู่ ที่มีแต่ความสันติสุขโดยแท้ ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้น ๆ อย่างรอบรู้และรอบคอบพบว่า ผู้ให้ข้อมูลตอบไปในทิศทางเดียวกันทั้งนี้ การส่งเสริม “วิถีชีวิต
                                                           

๑๘ สัมภาษณ์ นางศรีไพร บุญแผ่ผล หัวหน้าส านักปลัดงานเทศบาลบ้านแม   อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๑๙
   สัมภาษณ์ นาย วัชระ กฤษณา, ปราชญ์ผู้ให้ความรู้ อาจารย์ประจ าโรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่

,๑๑  กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



 
 

๑๓๘ 
 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม โดยมีการวิเคราะห์องค์ความรู้และความเข้าใจ
ของประชาชนต าบลบ้านแม” ๒๐ดังในส่วนผู้ให้ข้อมูลหลักที่ส าคัญได้กล่าวไว้ว่า การสร้างค่านิยมให้
ชุมชนยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรมที่ปรากฏไม่ใช่การยกย่องยอมรับนับถือ
ตามฐานะและทรัพย์สินให้ประชาชนจัดเวทีชาวบ้านเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้สภาพจิตใจระหว่างบุคคล
ต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทัศนคติในการประกอบอาชีพแต่ละอาชีพให้มีการ
พัฒนาและด ารงอยู่ซึ่งวิถีชีวิตด้วยภูมิปัญหาท้องถิ่นโดยการถ่ายทอดออกมาเป็นผลการผลิตในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น การถ่ายทอดโดยบุคคลส าคัญในท้องถิ่นจิตอาสาเพื่อถ่ายทอดความรู้หัตถกรรมไม้แกะสลัก 
หัตถกรรมจักสาน ได้แก่ครัวเรือน  เช่น ไม้แกะสลักช้างลีลาและ ได้รวมกลุ่มกัน เช่น การจักสานเข่ง 
สุ่มไก่ ซึ่งมีวัตถุดิบอยู่ในชุมชน คือมีไม้ไผ่รวก ตลอดท้ังภูมิสังคมมีภูมิปัญญาในท้องถิ่นในการจักสาน มี
การรวมกลุ่มเล็กๆท ากันเองเพ่ือใช้และจ าหน่ายในหมู่บ้านต าบลเดียวกัน และต่อมาได้มีการรวมตัว
เป็นกลุ่มใหญ่ที่มีสมาชิกเป็นจ านวนมาก และมีการระดมเงินออม และขยายไปในชุมชนอ่ืนๆ โดยมี
เครือข่ายหมู่บ้าน ต าบลที่ใกล้เคียง จาก “การรวมกลุ่มกัน และยังเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงและท ารายได้
ให้กับครัวเรือนเป็นอย่างดี และยังเป็นสินค้า OTOP” ๒๑  โดย “การถ่ายทอดภูมิปัญญาวิถีการด าเนิน
ชีวิตในท้องถิ่นและวัฒนธรรม ออกมาเป็นผลงานลงบนไม้แกะสลักในรูปแบบต่าง ๆ จักสานสุ่มหมาก
สุ่มพลูบายศรีใบตอง และวัสดุในการประกอบการสืบชะตา เพ่ือใช้ประกอบพิธีของล้านนาในท้องถิ่น   
ตัดเก็บกระเป๋า  และผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ  เพ่ือจ าหน่าย”๒๒ เป็นต้น ในด้านการเกษตรมี “การ
ส่งเสริมลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้แก่ประชาชน”๒๓ขณะเดียวกันทางเทศบาลเป็นผู้ให้ความรู้โดยการ
ฝึกอบรมและให้การช่วยเหลือวัตถุดิบ งบประมาณ แก่แกนน าของทางชุมชนเพ่ือเป็นการเผยแพร่แก่
เกษตรกรในท้องถิ่น การท า “ผลผลิตที่ได้จากการเกษตรแก่ผู้ที่สนใจและมีการชุมชนจัดกิจกรรมเวที
ประชาคมหมู่บ้านให้เป็นแหล่งพบปะของชุมชนเพ่ือการพบปะสั งสรรค์พัฒนา”๒๔ ทั้งนี้เป็นการ
รวมกลุ่มกัน เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของแต่ละหมู่บ้าน เพ่ือมาอบรม ฝึกฝน และมีการพัฒนา
องค์ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่แก่แกนน าประชนในท้องถิ่นและมีการจัดตั้งโครงการให้แก่แต่ละหมู่บ้านซึ่ง
เป็น “การสร้างองค์ความรู้ในการประกอบอาชีพในการสร้างรายได้ เป็นการเพ่ิมมูลค่าของผลผลิต
สร้างเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ” ๒๕เช่น การท าล าไยและผลไม้อบแห้งซึ่งผลไม้ส่วนใหญ่เกษตรกรในพ้ืนที่
ปลูกล าไย เมื่อมีการแปรรูปซึ่งเป็นการเพ่ิมมูลค่าและเป็นการแปรรูปผลไม้ให้บริโภคเก็บไว้ได้นาน การ
แปรรูปถั่วเหลือง น ามาท าน้ ามันพืช น ามาปรุงอาหารซึ่งเป็นการประกอบอาหารของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่มีการสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษใน การประกอบอาหารภาคเหนือที่ได้รับความนิยมซึ่ง
                                                           

๒๐ สัมภาษณ์  นายทวี  ธนารัตน์, รองนายก เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,      
๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 

๒๑ สัมภาษณ์ นายพิเชรษฐ์ ไชยวรรณ์,  ก านันเทศบาลบ้านแม, ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๒ สัมภาษณ์ นายธวัช  ชนะวงษา, ปราชญ์ ผู้ให้ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง, ๘  กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๕๖๐. 
๒๓

 สัมภาษณ์  นายชาตรี  แปงบุญเลิ ศ ,  ผู้ ใหญ่บ้ านหมู่ที่  ๙  บ้ าน เจดีย์ เนิ้ ง  ต าบลบ้ าแม               
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๒๔ สัมภาษณ์  นางทรรศนีย์  เครือธนุ, หัวหน้าเกษตรกรต าบลบ้านแม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๒๕ สัมภาษณ์ นายอุดม  สิทธิเมา, ตัวแทนเกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๑๗  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



 
 

๑๓๙ 
 

ผลผลิตแต่ละหมู่บ้านในเทศบาลมีผลผลิตที่มี ความแตกต่างกัน แล้วแต่การประกอบอาชีพของแต่ละ
พ้ืนที่ ในการท าปุ๋ยหมักจากเปลือกข้าวโพด มูลสัตว์ และวัสดุทางธรรมชาติทางหัวหน้ากลุ่มได้ท า
หนังสือมาทางเทศบาลเพื่อไปขอเปลือกข้าวโพดจากบริษัทในท้องถิ่น เป็นการลดรายจ่ายในการท าปุ๋ย 
ปุ๋ยที่ได้มีการจัดจ าหน่ายท้องถิ่นและมีการพัฒนารูปแบบเป็นอัดเม็ด   การท านาโยน เพ่ือเป็นการลด
ต้นทุนการผลิตและการใช้แรงงาน การน าเชื้อไตโคโดม่ามาใช้กับพืชไร่พืชสวนในไร่นา  ลดสารเคมีไม่
เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคและพืช การตรวจแยกแมลงศัตรูพืชเพ่ือลดปัญหาด้านการเกษตร  เป็นต้น    
ซึ่งต้องมีการเสริมภูมิปัญญาชาวบ้านส่งเสริมการสร้างค่านิยมที่ถูกต้องให้ชุมชนในการด าเนินชีวิตตาม     
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากนั้นจัดกิจกรรมร่วมชุมชนเพ่ือสร้างเพ่ือสร้างความรักสามัคคี      
ร่วมชุมชนในการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์อย่างสม่ าเสมอ เป็นการส่งเสริมท าให้ชุมชนจัดกิจกรรม
สร้างวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการจัดกิจกรรม
อาสาสมัครปูองกันภัยพลเรือนจากนั้นชุมชนจัดประกาศคุณความดีของบุคคลที่ไม่เป็นทาสวัตถุนิยม 
ตามโอกาสส าคัญ หรือกิจกรรมในวันส าคัญต่าง ๆส่งเสริมให้ชุมชนสร้างวัฒนธรรมการท างานเป็นทีม
ในกิจกรรมประเพณีชุมชน  จากการรวมกลุ่มของประชาชนเทศบาลบ้านแม ท าให้มีการทราบถึงวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่โดยหลัก   แล้วคนไทยล้านนามีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นจาก
บรรพบุรุษ จากปัญหาที่พบจึงมีการจัดตั้งจิตอาสาเพ่ือจะพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือน าไปเผยแพร่โดย
จะต้องมีการเรียนรู้จากวิทยากรที่ทางเทศบาลได้จัดเตรียมไว้ เพ่ือให้เป็นองค์ความรู้และการถ่ายทอด
อย่างมีระบบแบบแผนที่ชัดเจน  ที่วางไว้ โดยทางนักวิชาการเป็นผู้ติดตามผลการด าเนินของตัวแทน
หมู่บ้านแต่ละคน จากนั้นมี “การสร้างขวัญก าลังใจต่อผู้ปฏิบัติ โดยมีการจัดประกวดเพ่ือเป็นการ
ประกาศเกียรติคุณเพ่ือเป็นแบบอย่าง เป็นบุคคลากรที่ควรแบบอย่าง โดยมีการประกาศเกียรติคุณนี้มี
การจัดทุกวันส าคัญ”๒๖ ดังเช่น   วันเข้าพรรษา วันแม่แห่งชาติ วันอาสาฬหบูชา เป็นต้น เป็นศูนย์รวม
ของชาวบ้านได้ท ากิจกรรมที่ทางชุมชนได้มีกิจกรรมร่วมกันเป็นการสร้างความมีน้ าใจด้วยกิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์ ทางวัดอาจจัดกิจกรรมให้ทางชุมชนไปมีกิจกรรมช่วยเหลือคนในชุมชนเปิดตาให้ได้รู้
ว่าคนจน คนมีปัญหา เพราะไม่ต้องการให้วัฒนธรรมคนรวย-วัฒนธรรมคนจนไปคนละทาง แต่จะสร้าง
ความรู้สึก มีความรัก   ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือต่อกันและกัน มีน้ าใจต่อกัน ด้วยกิจกรรมทางสังคม 
เริ่มตน้ด้วยการฝึกฝนบ าเพ็ญประโยชน์ ท าเป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิต โดยมีการตั้งศูนย์การเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละหมู่ เพ่ือให้ประชนในพ้ืนที่ ที่ความสนใจ เพ่ือที่จะมา “ศึกษาและ
ค้นคว้าหาองค์ความรู้ต่างๆแนวทางปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีความเหมาะสมกับแต่ละพืชที่ว่าควร
ท าเกษตรกรรมประเภทไหน”๒๗ โดยมีเกษตรอ าเภอเป็นผู้ส่งเสริมและดูและประชาชน เป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหน่วยงานเกษตรกับชาวบ้าน เป็นการพัฒนาร่วมกัน ทางหน่วยงานเกษตร
ได้มี ให้ “ความรู้ในการก าจัดศัตรูพืชโดยการใช้ระบบนิเวศในธรรมชาติการแจกพืชผักสวนครัว ”๒๘ 
เช่น กล้าพริก เมล็ดพันธุ์ส าหรับปลูกและหว่าน กล้าผลไม้ พืชที่สร้างรายได้ เป็นต้นมีการใช้เทคโนโลยี
                                                           

๒๖ สัมภาษณ์  นางณิสรา มีระจง, ปลัดเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,          
๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๒๗
 สัมภาษณ์  นางพัทธาวรรณ  จ าปาเทศ, นักวิชาการเกษตรของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง 

จังหวัดเชียงใหม่,  ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๒๘

 สัมภาษณ์ นายเนติพล  นนทธรรม,  เกษตรประจ าต าบลบ้านแม, ๕ กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๐ 
 

ปรับใช้ ในด้าน “การเกษตรมากขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผล”๒๙ เกษตรกรมีการรวบรวมสมาชิกสร้างเป็นเครือข่ายโดยเป็นผู้จ าหน่ายพืชผล
ทางการเกษตรเองโดยไม่ผ่านแม่ค้าคนกลาง สมาชิกได้มีการประชุมและก าหนดราคาแต่ละรายการ 
การจ าหน่ายพืชผักและผลผลิตทางการเกษตรแต่ละวันมีการท าบัญชีให้แก่สมาชิกประชาชนของ
เทศบาลบ้านแม ประกอบอาชีพทางการเกษตรมีการปลูกพืชไร่พืชสวน พืชหมุนเวียน โดยแต่ละ
ครัวเรือนจะมีการปลูกพืชผักประกอบอาหารกินเอง 

ดังที่ทางเทศบาลได้มีการส่งเสริม “ปลูกพืชข้างครัว พืชรั้วกินได้”๓๐ และหัตถกรรม  
ทางภูมิปัญญาพ้ืนบ้านเป็นการสร้างอาชีพในการประกอบอาชีพตามสภาพของแต่ล ะครัวเรือน 
ปัจจุบันปัญหาเรื่องสุขภาพของประชาชนคนไทยเพ่ิมทวีขึ้น เป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุเนื่องจาก
ต้นเหตุ ของปัญหาสุขภาพ ที่ส าคัญมีสาเหตุมาจากการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะอาหารที่มี           
การปลอมปนสารเคมีหรือผัก-ผลไม้ ที่ไม่ปลอดสารพิษ เพราะเกษตรกรผู้ผลิตใช้สารก าจัดศัตรูพืช 
อย่างไม่ถูกวิธีเพ่ือเหตุผลทางการค้าท าให้สารเคมีที่เป็นโทษเหล่านั้น ตกอยู่กับผู้บริโภคอย่างยาก       
ที่จะหลีกเลี่ยงได้ และการซื้อผักจากท้องตลาดนั้นค่อนข้างมีราคาแพงและเต็มไปด้วยสารเคมีการปลูก
พืชผักสวนครัวไว้กินเอง ซึ่งการปลูกพืชผักสวนครัวด้วยวิธีการปลูกตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นการแก้ที่ต้นเหตุ แบบยั่งยืน คือการส่งเสริมการปลูกผัก
เพ่ือบริโภคในครัวเรือนของ โดยการปลูกผักรับประทานเองแบบผักอินทรีย์ซึ่งเป็นหนทางหนึ่ง           
ที่จะช่วยให้ได้รับสารอาหารที่ดี มีประโยชน์อย่างแท้จริง เพ่ือการมีสุขอนามัยและสุขภาพที่ดี             
มีพัฒนาการสมวัยมีภูมิต้านทานโรค  

 กล่าวโดยสรุปว่า การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  
อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความมีเหตุผล ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสม
จากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ไขและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบการ
สร้างค่านิยมให้ชุมชนยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม คุณธรรมน าจิตใจ 

๓) จากการสัมภาษณ์นี้มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่าง ๆ 
อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล  

พบว่า ผู้ให้ข้อมูลตอบไปในทิศทางเดียวกัน การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลบ้านแม โดยมีการวิเคราะห์องค์ความรู้และความเข้าใจของประชาชนต าบลบ้าน
แม ดังผู้ให้ข้อมูลหลักที่ส าคัญได้กล่าวไว้ว่าโดย “การสร้างการปลูกฝัง การรู้จักการที่วิเคราะห์สิ่ง       
ที่จ าเป็นรู้จักประหยัด  มัธยัธถ์  รู้จักคุณค่าและเข้าใจของการพอเพียง”๓๑  คือ การพออยู่ พอกิน
พอใช้ หาวิธี “การส่งเสริมให้ประชาชนเรียนรู้ชุมชนให้มีการพ่ึงตนเองได้ให้พ้นจากความยากจนจาก

                                                           
๒๙

 สัมภาษณ์ นายมนต์ชัย อักษรดิษฐ์,  เกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๕  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๖๐. 
๓๐

 สัมภาษณ์ นายกจ านงค์   ใฝุปัน , นายกเทศบาลต าบลบ้านแม นายก เทศบาลบ้านแม            
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๓๑ สัมภาษณ์ นายพิเชรษฐ์ ไชยวรรณ์  ก านันเทศบาลบ้านแม, ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๑ 
 

การไม่เป็นหนี้”๓๒ โดยมี “เกษตรกรมีการรวบรวมสมาชิกสร้างเป็นเครือข่ายโดยเป็นผู้จ าหน่ายพืชผล
ทางการเกษตรเองโดยไม่ผ่านแม่ค้าคนกลาง”๓๓ สมาชิกได้มีการประชุมและก าหนดราคาแต่ละ
รายการ การจ าหน่ายพืชผักและผลผลิตทางการเกษตรแต่ละวันมีการท าบัญชีให้แก่สมาชิก ประชาชน
ของเทศบาลบ้านแม ประกอบอาชีพทางการเกษตรมีการปลูกพืชไร่พืชสวน พืชหมุนเวียน โดยแต่ละ
ครัวเรือนจะมีการปลูกพืชผักประกอบอาหารกินเอง  มี “การแปรรูปวัตถุดิบในท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลค่า 
หลังจากเก็บเกี่ยวทางการเกษตร”๓๔ทางเกษรตรกรก็มีการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์การสร้าง
ถ่ายทอดวิถีชีวิตและความเป็นอยู่โดยมี “การแกะไม้ออกมาลวดลายลงบนไม้ด้วยความประณีต     
และสวยงามเป็นเอกลักษณ์ของวิถีชีวิตคนล้านนา”๓๕ และมีการได้น าแสดง “ผลงานหมู่บ้าน
หัตถกรรมของประเทศไทยและศูนย์ประชุมนานาชาติ การน าวัฒนธรรมและเพณี”๓๖ในท่องถิ่น        
มีการถ่ายทอดเป็นผลงานที่ใช้ในการประกอบพิธีทางศาสนาของล้านนาไทย ส่งเสริมให้ “ชุมชนใช้ปุ๋ย
ชีวภาพได้ท าเกษตรอินทรีย์ต้องเข้าใจตั้งแต่การให้ชีวิตและบ ารุงให้มีชีวิต”๓๗ หมายถึง การเพ่ิม
สารอาหารในดินก่อนปลูกและมีการเตรียมดิน เมื่อมีการปลูกแล้วมีการคลุมดินเพ่ือปูองกันวัชพืชได้
บางส่วน “การท าปุ๋ยอินทรีย์”๓๘ “น้ าหมักชีวภาพเอง”๓๙ เป็นการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยเริ่ม    
จากการปลูกทานเองจากนั้นเหลือจากการทานเองก็มีการขาย  มีแม่ค้าคนกลางมารับไปจากสวนท าให้
เกิด “การสร้างรายได้เกิดเป็นการสร้างอาชีพที่มั่นคง”๔๐ สารชีวภาพในการเกษตร และปูองกัน
ศัตรูพืชส่งเสริมให้ชุมชนผลิตเครื่องอุปโภคใช้เอง เช่น น้ ายาล้างจาน แชมพู ภาชนะจักสานส่งเสริมให้
ชุมชนมีการพ่ึงพาช่วยเหลือกัน เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว การใช้แรงงานสัตว์ “การใช้เทคโนโลยี    
จากภูมิปัญญาชาวบ้าน ส่งเสริมให้ชุมชนรวมกลุ่มจัดตั้งกองทุนเครื่องจักรกลในชุมชนส่งเสริมให้ชุมชน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ”๔๑ และ สิ่งแวดล้อมเช่น ปุาไม้ ล าน้ า ส่งเสริม “ชุมชนในการรวมกลุ่ม
จัดตั้งวิสาหกิจชุมชน”๔๒ เช่น โรงสีข้าวโรงผลิตปุ๋ยชีวภาพ ฯลฯส่งเสริมชุมชนในการผลิตวัสดุเชื้อเพลิง

                                                           
๓๒ สัมภาษณ์ นายมนต์ชัย อักษรดิษฐ์  เกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๕  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๓ สัมภาษณ์ นายเนติพล  นนทธรรม  เกษตรประจ าต าบลบ้านแม, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๔ สัมภาษณ์ พระมหาอัมพร  ชุตินฺธโร,ดร. เจ้าอาวาสวัดสันคะยอม และพระอาจารย์ประจ าสาขาวิชา

รัฐประศาสนศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม,่ ๑๒  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๕ สัมภาษณ์ นายก จ านงค์ ,  ใฝุปัน นายกเทศบาลต าบลบ้านแม นายก เทศบาลบ้านแม           

อ าเภอ  สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๖ สัมภาษณ์  นาง ณิสรา มีระจง, ปลัดเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,          

๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๗ สัมภาษณ์  นางพัทธาวรรณ,  จ าปาเทศ นักวิชาการเกษตรของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง 

จังหวัดเชียงใหม่,  ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๘ สัมภาษณ์ นายอุดม  สิทธิเมา, ตัวแทนเกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๑๗  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๙ สัมภาษณ์  นางทรรศนีย์  เครือธนุ, หัวหน้าเกษตรกรต าบลบ้านแม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๐ สัมภาษณ์ นาย ชาตรี แปงบุญเลิศ,  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙ บ้านเจดีย์เนิ้ง ต.บ้าแม อ าเภอสันปุาตอง 

จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๑ สัมภาษณ์ นาย ธวัช  ชนะวงษา, ปราชญ์ ผู้ให้ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง, ๘  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๒ สัมภาษณ์  นายทวี  ธนารัตน์,  รองนายก เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,      

๔ กรกฎาคม  ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๒ 
 

ขึ้นภายในท้องถิ่น การท าแก๊สชีวภาพจากมูลสัตว์ ส่งเสริมให้ชุมชนงดการกู้ยืมในกิจกรรมที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ ส่งเสริมให้ชุมชนรวมกลุ่มจัดตั้งกองทุนเครื่องจักรกลในชุมชนสามารถพออยู่พอกิน 
ไม่เดือดร้อน เรื่องการมีรายได้ที่สมดุลกับรายจ่ายและออมเงิน ซึ่ งเป็นวิธีการหนึ่ง พอมีพอกิน       
ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้างปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน ๒-๓ ต้น พอที่จะมีไว้กินเองในครัวเรือนเหลือจึง
น าไปขาย จากการจ าหน่าย ผลผลิตทางการเกษตร “แต่ละวันโดยไม่ผ่านแม่ค้าคนกลางส่งผลให้
เกษตรกรได้ราคาพืชผลในราคาตามท้องตลาด  โดยเกษตรกรได้ก าหนดราคาเอง”๔๓ จึงท าให้เกิด
รายได้ที่เ พ่ิมขึ้น หัวหน้าสมาชิก ในแต่ละหมู่บ้านมี  “การจัดบันทึกรายการของแต่ละรายและ          
มีการออมเงินรายวัน”๔๔เกิดขึ้น จากโครงการที่ทางเทศบาลได้ส่งเสริมอีกคือ “การท าปุ๋ยหมักโดยใช้
วัสดุในท้องถิ่นสามารถบรรจุเป็นกระสอบเพ่ือจ าหน่ายในราคาถูก โดยเปลือกเข้าโพดนั้นทางหัวหน้า
สมาชิกได้ส่งหนังสือแก่ทางเทศบาลท าเรื่องไปยังโรงงานเพ่ือไปขอเศษข้าวโพด เพ่ือเอามาท าปุ๋ย    
เป็นการลดต้นทุนการผลิตได้เป็นอย่างมาก”๔๕ 

กล่าวโดยสรุปว่า การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม    
อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่  ด้านความมีภูมิคุ้มกัน การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจาก        
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้
และไกล 

๔) ด้านความรอบรู้ ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน
ความรอบรู้ เพ่ือประกอบการ วางแผน และความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบด้วย 
มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาใน  
การด าเนินชีวิตการมีความรู้ในการจัดการการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ หนี้สิน ดิน น้ า ปุา ข้าว           
ปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและ
เทคโนโลยี  

พบว่า ผู้ให้ข้อมูลตอบไปในทิศทางเดียวกัน การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลบ้านแม โดยมีการวิเคราะห์องค์ความรู้และความเข้าใจของประชาชนต าบล    
บ้านแม ดังผู้ให้ข้อมูลหลักที่ส าคัญได้กล่าวไว้ว่าโดย “เกษตรกรมีการรวบรวมสมาชิกสร้างเป็น
เครือข่ายโดยเป็นผู้จ าหน่ายพืชผลทางการเกษตรเองโดยไม่ผ่านแม่ค้าคนกลาง”๔๖ สมาชิกได้มี       
การประชุมและก าหนดราคาแต่ละรายการ “การจ าหน่ายพืชผักและผลผลิตทางการเกษตรแต่ละวันมี
การท าบัญชีให้แก่สมาชิก”๔๗และมีโดยการส่งเสริมของทางหมู่บ้านรับนโยบายจากทางเทศบาล     
                                                           

๔๓ สัมภาษณ์ นางศรีไพร บุญ แผ่ผล, หัวหน้าส านักปลัดงานเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง   
จังหวัดเชียงใหม่, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๔๔ สัมภาษณ์ พระครูวิวิธประชานุกูล,ดร. เจ้าอาวาสวัดหัวริน อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่,    ๒ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๔๕สัมภาษณ์ นาย วัชระ กฤษณา, ปราชญ์ผู้ให้ความรู้ อาจารย์ประจ าโรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่ ,  
๑๑  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๔๖ สัมภาษณ์ นางศรีไพร บุญ แผ่ผล, หัวหน้าส านักปลัดงานเทศบาลบ้านแม   อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๔๗ สัมภาษณ์  นายทวี  ธนารัตน์,  รองนายก เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,      
๔ กรกฎาคม  ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๓ 
 

และผู้น าชุมชน “การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ของทางชุมชนและมีการท าบัญชีรายรับรายจ่าย”๔๘      
ของเกษตรแต่ละราย ประชาชนของเทศบาลบ้านแม ประกอบอาชีพทางการเกษตรมีการปลูกพืชไร่
พืชสวน พืชหมุนเวียน  โดย “แต่ละครัวเรือนจะมีการปลูกพืชผักประกอบอาหารกินเอง หลังจากนั้น
จากการที่มีการปลูกพืชผักไว้เป็นเป็นจ านวนมากจริงเป็นการจัดตั้งกลุ่มตลาดเกษตรเพ่ือเป็นศูนย์รวม
ผลผลิต”๔๙เป็นการตั้งราคาโดยเกษตรกรเอง ในการจ าหน่ายต่อแม่ค้าคนกลางโดยราคาต้นทุน      
การส่งเสริมให้“ชุมชนผลิตวัสดุอุปกรณ์เทคโนโลยีอย่างง่ายความก้าวหน้าของโทรคมนาคม”๕๐        
ในปัจจุบันนี้แล้ว ย่อมกล่าวได้ว่า โทรคมนาคมได้มีการพัฒนาให้ทันสมัยหรือทันต่อความเปลี่ยนแปลง
ของสถานการณ์โลกอยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้ ก็เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าของโลกที่ได้เปลี่ยนเป็นโลก
แบบโลกาภิวัฒน์ จึงท าให้การติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศเป็นไปได้อย่างสะดวกและรวดเร็วขึ้น   
หรือกล่าวได้ว่าเป็น “โลกที่ไร้พรมแดน”๕๑ ดังนั้น ผู้คนทั่วโลกจึงสามารถท าการติดต่อสื่อสารกันได้
อย่างทั่วถึง รวมทั้งก่อให้เกิดความสัมพันธ์หรือความร่วมมือกันในระหว่างประเทศของแต่ละประเทศ
อีกด้วย โดยเป็นการเพ่ิมทักษะทางเทศบาลให้การส่งเสริมได้มี “การเรียนเชิญวิทยากรที่มี         
ความเชี่ยวชาญในด้านต่างๆมาให้ความรู้ เพ่ือเป็นการเพ่ือเพ่ิมความรู้และทักษะของชาวบ้านให้มี   
การใช้เทคโนโลยีและการรับรู้ข่าวสารให้ทันเหตุการณ์”๕๒ เพ่ือการใช้งานส่งเสริมให้ชุมชนตั้งกลุ่ม
เรียนรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการต่อยอดองค์กรความรู้ และให้ชุมชนมีการศึกษาทดลองทดสอบ
เพ่ือให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพชุมชนส่งเสริมให้ชุมชนรู้จักเกื้อกูลกัน โดย 
“ถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกันในชุมชนส่งเสริมและสร้างวัฒนธรรม
สังคมแห่งการเรียนรู้ให้ชุมชน”๕๓ เช่น  “รณรงค์กิจกรรมรักการอ่านจัดสร้างห้องสมุดชุมชน”๕๔เป็น 
การส่งเสริมการอ่านเกิด จากความคิดที่ตระหนักถึงความส าคัญของอ่านที่มีผลให้คนอ่านเกิดการ
เรียนรู้ ซึ่งจะต้องประกอบไปด้วยการใช้ประสาทสัมผัสของตนเองเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้คือ ตาได้
ดู หูได้ฟังในสิ่งที่สร้างความพึงพอใจด้วย จึงจะประทับใจจนสร้างสมการอ่านจนเป็นนิสัยที่ดี 
สอดคล้องกับคติธรรมที่เรียกว่า “หัวใจนักปราชญ์ ที่กล่าวว่า การเรียนที่ดีจะต้องอาศัย   สุ จิ ปุ ลิ”๕๕ 

                                                           
๔๘ สั ม ภ า ษ ณ์  น า ย  ธ วั ช   ช น ะ ว ง ษ า , ป ร า ช ญ์  ผู้ ใ ห้ ค ว า ม รู้ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ,                               

๘  กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
              ๔๙ สัมภาษณ์ นาย ชาตรี แปงบุญเลิส  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙ บ้านเจดีย์เนิ้ง ต.บ้าแม อ าเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

๕๐ สัมภาษณ์  นางทรรศนีย์  เครือธนุ หัวหน้าเกษตรกรต าบลบ้านแม, ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๑ สัมภาษณ์ นายอุดม  สิทธิเมา  ตัวแทนเกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๑๗  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๖๐ 
๕๒ สัมภาษณ์  นาง ณิสรา มีระจง ปลัดเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ,        

๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
๕๓ สั มภาษณ์   นางพัทธาวรรณ  จ าปา เทศ นักวิชาการ เกษตรของ เทศบาลบ้ านแม                

อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่,  ๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
๕๔ สัมภาษณ์ พระมหาอัมพร  ชุตินฺธโร,ดร. เจ้าอาวาสวัดสันคะยอม และพระอาจารย์ประจ า

สาขาวิชารัฐ  ประศาสนศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ๑๒  กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๕ สัมภาษณ์ พระครูวิวิธ   ประชานุกูล,.ดร เจ้าอาวาสวัดหัวริน อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, 

๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๔ 
 

คือฟัง คิด ถาม เขียนที่รวมความถึงการอ่านด้วยแสดงถึงความส าคัญของการใช้ตา หู สมองและ
ความคิด เมื่อได้รับการกระตุ้นจากกิจกรรมที่จัดง่าย สวยงาม ชวนให้ดู ให้ฟัง เร้าให้เกิดความคิด 
“สร้างความประทับใจให้จดจ าศูนย์อินเตอร์เน็ต เพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้น ากับชาวบ้านโดย
เป็นการเพ่ิมทักษะและการท าสื่อเพ่ือโฆษณาสินค้า”๕๖เพราะไม่ต้องเป็นการสิ้นเปลืองต้นทุนในการท า
ร้านหรือเช่า ตั้งเวปไซด์ของกลุ่มท าให้เป็นที่วนใจของผู้ที่บริโภคสิ้นค้าทั้งคนไทย และคนต่างชาติเป็น
อย่างมาก “ส่งเสริมให้ชุมชนสร้างวัฒนธรรมการท างานเป็นทีมในกิจกรรมประเพณีของชุมชนส่งเสริม
ให้ชุมชน”๕๗ ได้แก่ “โครงการส่งเสริมกลุ่มผู้สูงอายุการผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่จ าหน่ายในท้องถิ่นได้รับ
การนิยมเป็นอย่างมาก เช่น   การท าลูกประคบสมุนไพรซึ่งเป็นสิ้นค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์”๕๘ของ
หมู่บ้านแม โดยมี  พ่ออ่ินแก้ว มณีเปญ เป็นประธานผู้สูงอายุและมีสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้และมีการจัดตั้งสหกรณ์ที่จ าหน่ายสมุนไพรต่อผู้ที่สนใจ   ซึ่งมีการปลูกสมุนไพรที่เป็นไม้ล้มลุก
และพืชไม้ยืนต้น ที่สวนสมุนไพรอยู่ที่สวนสมุนไพรตั้งอยู่ที่วัดธรรมชัย หมู่ที่ ๘ ต าบลบ้านแม อ าเภอ
สันปุาตองจังหวัดเชียงใหม่  ได้เรียนรู้ มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ชุมชน “เสริมสร้างสุขภาพห่างไกลจากยาเสพติดส่งเสริมบริการ
สาธารณสุขให้ประชาชนทางชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การมีส่วนร่วมในการสร้าง
เสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน”๕๙ คือการร่วมกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยให้ผู้คนในชุมชนมี
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งกิจกรรมดังกล่าวอาจจัดโดยเจ้าหน้าที่องค์กรของภาครัฐ หรือองค์กร
พัฒนาเอกชน หรือการร่วมกลุ่มกันของประชาชนในชุมชน ตัวอย่างกลุ่มหรือชมรมที่ท างานด้านการ
พัฒนาสุขภาพของบุคคล ในชุมชน  เช่น ชมรมผู้สูงอายุกลุ่มทูบีนัมเบอร์วัน ชมรมแอโรบิก กลุ่ม
ประชาคมชมรมสร้างสุขภาพ กลุ่มกีฬา ชมรมคุ้มครองผู้บริโภค กลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ กลุ่มแกนน า
เอดส์ กลุ่มแพทย์พ้ืนบ้านสมุนไพร ชมรมร าไม้พลอง กลุ่มพิทักษ์สิทธิ์ สิ่งแวดล้อม ได้แก่ กิจกรรมด้าน
การสร้างเสริมสุขภาพ กิจกรรมด้านการเข้ารับการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครเพ่ือพัฒนาสุขภาพใน
ชุมชน การดูแลรักษาสุขภาพ การออกก าลังกาย   การเฝูาระวัง ปัญหาสารเสพติดในชุมชน การเฝูา
ระวังและรักษาสิทธิผู้บริโภค กิจกรรมด้านการให้ความร่วมมือในการควบคุมและปูองกันโรค         
การด าเนินโครงการอาหารปลอดภัย การส่งเสริมพัฒนาการ  แอร์โรบิค ร าไทเก๊ก ฟุตบอล ตะกร้อ 
กีฬาพ้ืนบ้าน เป็นต้น มีการจัดสวนสุขภาพให้แก่ทางผู้รักสุขภาพของแต่ละหมู่บ้าน ทุกปีมีการแข่งกีฬา
ประจ าต าบล เพ่ือเป็น    สัมพันธ์มิตรและมีความสามัคคีกันของประชาชนต าบลบ้านแม  อย่างมี
คุณภาพและทั่วถึงมี การส่งเสริมสุขภาพตามนโยบายของโรงบาลส่งเสริมสุขภาพ ให้ อสม.ของแต่ละ
หมู่บ้านได้ลงพ้ืนที่ โดยมีการตรวจสุขภาพ วัดความความดัน ตรวจและปูองกันโรคไข้เลือดออก โดยมี
การประชาสัมพันธ์และให้ความรู้เรื่องการปูองและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากลูกน้ ายุง ส่งเสริมให้
ชุมชนน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันมีการ “ส่งเสริมปลูก
                                                           

๕๖ สัมภาษณ์ นายก จ านงค์ , ใฝุปัน นายกเทศบาลต าบลบ้านแม นายก เทศบาลบ้านแม            
อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 

๕๗ สัมภาษณ์ นาย เนติพล  นนทธรรม,  เกษตรประจ าต าบลบ้านแม, ๕ กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๘ สัมภาษณ์ นาย มนต์ชัย อักษรดิษฐ์,  เกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๕  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๖๐. 
๕๙ สัมภาษณ์ นาย วัชระ กฤษณา, ปราชญ์ผู้ให้ความรู้ อาจารย์ประจ าโรงเรียนเทพศริินทร์เชียงใหม่

,๑๑  กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๕ 
 

พืชอินทรีย์  การท าการเกษตรด้วยหลักธรรมชาติ บนพ้ืนที่การเกษตรที่ไม่มีสารพิษตกค้างและ
หลีกเลี่ยงจากการปนเปื้อนของสารเคมีทางดิน ทางน้ า และทางอากาศเพ่ือส่งเสริมความอุดสม
สมบูรณ์ของดินความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศน์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมให้กลับคืนสู่สมดุล
ธรรมชาติ”๖๐ โดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์หรือสิ่งที่ได้มาจากการตัดต่อพันธุกรรม ใช้ปัจจัยการผลิตที่มี
แผนการจัดการอย่างเป็นระบบในการผลิตภายใต้มาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย์ให้ได้ผลิตสูงอุดม
ด้วยคุณค่าทางอาหารและปลอดสารพิษโดยมีต้นทุนการผลิตต่ าเพ่ือคุณภาพชีวิต  

 
กล่าวโดยสรุปว่า การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  

อ าเภอสันปุาตอง  จังหวัดเชียงใหม่  ด้านความรอบรู้ ความรอบคอบที่จะน าความรู้ เหล่านั้ น           
มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผนและความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ คุณธรรม
ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิตการมีความรู้ในการจัดการการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ หนี้สิน ดิน น้ า ปุา 
ข้าวปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อม ทั้งด้านข่าวสารและ
เทคโนโลยี 

๕) ด้านคุณธรรม การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

พบว่า ผู้ให้ข้อมูลตอบไปในทิศทางเดียวกัน การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของเทศบาลบ้านแม โดยมีการวิเคราะห์องค์ความรู้และความเข้าใจของประชาชนต าบลบ้าน
แม  ดังผู้ให้ข้อมูลหลักที่ส าคัญได้กล่าวไว้ว่าโดย จากการสัมภาษณ์นี้มีจุดมุ่งหมายในการศึกษา
รวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม         
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านคุณธรรม การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซื่อสัตย์ สุจริต     
ความอดทน ความเพียร   ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต พบว่าหนทางไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้ 
“หลักพุทธธรรมชี้แจง และเปิดเผยแก่ชาวโลกนั้นมีมากมาย”๖๑ ประกอบด้วยเนื้อหาหลากหลาย มีทั้ง
เนื้อหาใน  “ระดับ  สัจธรรม คือ หลักความจริงตามแนวเหตุผลตามกระบวนการตามธรรมชาติ ที่
สามารถท าให้บุคคลเข้าถึงเผ้าหมายสูงสุด คือภาวะหลุดพ้นจากความทุกข์ได้”๖๒  และเนื้อหาในระดับ
ศีลธรรม   คือข้อปฏิบัติต่าง ๆ ที่ท าให้บุคคลเป็นคนดี “ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม หลักธรรม
ค าสอนจึงถือเป็นหัวใจของพระศาสนา”๖๓ ในการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างถูกต้องหน้าที่ของชาวพุทธที่ส าคัญคือ “การศึกษาหลักธรรม การปฏิบัติตามหลักธรรม 
การบ ารุงพระพุทธศาสนา เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนา โดยปฏิบัติได้”๖๔ เช่น “การเข้าร่วม

                                                           
๖๐ สัมภาษณ์ นายพิเชรษฐ์ ไชยวรรณ์ , ก านันเทศบาลบ้านแม, ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๖๑ สัมภาษณ์ นาย มนต์ชัย อักษรดิษฐ์,  เกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๕  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๖๐. 
๖๒ สัมภาษณ์ นายพิเชรษฐ์ ไชยวรรณ์,  ก านันเทศบาลบ้านแม, ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๖๓ สัมภาษณ์ นาย เนติพล  นนทธรรม,  เกษตรประจ าต าบลบ้านแม, ๕ กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๖๐. 
๖๔ สัมภาษณ์ นายก จ านงค์, ใฝุปัน นายกเทศบาลต าบลบ้านแม นายก เทศบาลบ้านแม  อ าเภอ                     

สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๖ 
 

พิธีกรรม ทางพระพุทธศาสนา การอุปสมบท บริจาคทรัพย์เป็นทาน”๖๕   เป็นต้น จะเห็นว่าการร่วม
พิธีกรรมหรือการร่วมท่ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาก็ถือได้ว่า เป็นส่วนหนึ่งในหน้าที่ของชาวพุทธที่ดี
ด้วยเช่นกัน ที่จะ “ช่วยทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาได้อีกทางหนึ่ง เพียงแค่เรามีส่วนร่วมในพิธีกรรม
หรือเข้าไปเป็นแกนน าในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาก็ถือได้ว่าเรามีส่วน ร่วมในการทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนาอีกด้วย และพิธีกรรมก็จะท าให้เราเข้าถึงหลักธรรมอันจะท าให้เกิดศรัทธา”๖๖        
ในศาสนา เกิดการประพฤติตนเป็นคนดีละเว้นจากการท าความชั่ว นอกจากนี้ยังท าให้เกิดความเข้าใจ
และเข้าถึง “หลักธรรมค าสั่งสอนได้เป็นอย่างดีและพัฒนาคุณภาพจิตใจ”๖๗ของประชาชนในชุมชน
ด้วยกิจกรรมในวัน ส าคัญทางศาสนา และวันส าคัญอ่ืน ๆ อาทิ เช่น วันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน ส่วนปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาในชีวิตประจ าวันอย่างเคร่งครัด  
“ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนร่วมจัดสวัสดิการทางสังคม ของชุมชน”๖๘ได้แก่  การแก้ไข ความ
เดือดร้อนหรือบ าบัดรักษาโดยใช้รูปแบบการสงเคราะห์  การปูองกันปัญหาซึ่งเน้นเรื่องการพัฒนา
ความรู้และการฝึกอาชีพ  การพัฒนาศักยภาพความคิดและจิตใจ  โดยการพัฒนาให้มีอารยธรรม เช่น 
กิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ เด็กคนพิการ แล้วก็ผู้ด้อยโอกาสส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนจัดกิจกรรมทาง
ประเพณีที่ส าคัญอย่างวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นรากฐานส าคัญของวัฒนธรรมของชาติเพราะเป็นสิ่งที่
แสดงถึงวิถีการด าเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม จารีต ประเพณีพิธีกรรมและภูมิปัญญาของคน
ในชุมชนอันบ่งบอกถึงความเป็นอัตลักษณ์อันสะท้อนถึงวิถีชีวิตอันเรียบง่ายเป็นสังคมที่พัฒนาชุมชน
ให้ก้าวไปสู่สังคมที่มีคุณภาพ โดยสร้าง คุณธรรม และจริยธรรมสม่ าเสมอส่งเสริมให้ประชาชนใน
ชุมชนฟื้นฟูวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่าอบรมให้มีความรู้ความสามารถเรื่องเทคโนโลยีในการ
รับส่งข้อมูล รู้เท่าทัน ข่าวสาร ให้ความส าคัญกับคุณค่าด้านจิตใจนิยม ให้ความส าคัญกับอัตลักษณ์
และเชื้อชาติของตนเองให้มากที่สุด ผ่านกิจกรรมทางศาสนา และต้องร่วมมือกับโรงเรียนเพ่ือจัดท า
หลักสูตรการสอน โดยน าเอาวัฒนธรรมและ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าสู่ระบบการเรียนการสอนของทาง
โรงเรียนเพ่ือเป็นการศึกษาภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นทั้งในห้องเรียนด้วยเทคโนโลยี
สารสนเทศ วิธีการอนุรักษ์ถ่ายทอดส่งเสริมวัฒนธรรม ของชุมชนที่สูญหายหรือถูกลืมเลือนส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนยกย่อง เชิดชู บุคคลที่ซื่อสัตย์สุจริต สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย  พ.ศ.๒๕๔๐ ที่มีเจตนารมณ์เพ่ือให้ประชาชนท าหน้าที่ในการพิทักษ์ ปกปูอง และ
สืบสานศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ และภูมิปัญญาท้องถิ่น  สิทธิของชุมชนในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ และหน้าที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือวัฒนธรรม

                                                           
๖๕ สัมภาษณ์ พระครูวิวิธ   ประชานุกูล,.ดร เจ้าอาวาสวัดหัวริน อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๒ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๖๖ สัมภาษณ์ พระมหาอัมพร  ชุตินฺธโร,ดร. เจ้าอาวาสวัดสันคะยอม และพระอาจารย์ประจ าสาขาวิชา

รัฐ  ประศาสนศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ๑๒  กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๖๗ สัมภาษณ์ นาย วัชระ กฤษณา, ปราชญ์ผู้ให้ความรู้ อาจารย์ประจ าโรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่

,๑๑  กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๖๘ สัมภาษณ์  นางพัทธาวรรณ  จ าปาเทศ, นักวิชาการเกษตรของเทศบาลบ้านแม  อ าเภอสันปุาตอง 

จังหวัดเชียงใหม่,  ๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๗ 
 

อันดี ของ ท้องถิ่น อาทิ มาตรา ๔๖ ก าหนดให้ “บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชนท้องถิ่นมีสิทธิอนุรักษ์หรือ
ฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ” มาตรา 
๖๙ “บุคคลมีหน้าที่สืบสานศิลปะวัฒนธรรมของชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่น ” และมาตรา ๘๑  “รัฐ
ต้องส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ  และวัฒนธรรมของชาติ”และมีส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน
“สร้างคุณธรรมการรักษาการท างานเพ่ือการพ่ึงตนเองให้แก่เด็กและเยาวชน”๖๙ เช่น “หมู่บ้านศีล ๕ 
เป็นการน าหลักศีล ๕ การถือศีล ๕”๗๐ และการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีนั้นเป็นสิ่งที่ควรท าอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอเพราะจะท าให้ชีวิตเรา มีความสุข และสมหวังหรือหากเราต้องเจอกับปัญหา
หรืออุปสรรคที่หนักหนาในชีวิตก็จะท าให้เรามีสติและรอบคอบในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้ผ่านพ้นไป 
และท าให้เราได้ใช้ “ปัญญาในการท างานและสร้างความก้าวหน้าให้กับชีวิตและครอบครัว”๗๑ การ
จัดหาแหล่งงานการฝึกงานให้สถานที่ประกอบการ “การฝึกอาชีพในช่วงปิดภาคเรียนส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนลดละเลิกอบายมุขในชุมชนอย่างจริงจังส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนสร้าง
จิตส านึก”๗๒ในการช่วยเหลือประชาชน และชุมชนเมื่อมีภัยพิบัติต่าง ๆ ดังยกตัวอย่างที่ส าคัญ เช่น   
จะใช้วิธีการทางสังคมให้เป็นตัวลงโทษส าหรับผู้ที่ยังหลงผิดในอบายมุข เช่น การจัดงานส าคัญต่างๆ 
ภายในชุมชน หากมีการเลี้ยงเหล้า  ที ่เป็นต้นเหตุให้งบประมาณในการจัดงานนั้นๆ บานปลาย เพ่ือน
บ้านที่ไปช่วยงานก็จะให้ความช่วยเหลือและให้ความสนใจน้อยลง ทั้งยัง  “สั่งห้ามไม่ให้ร้านค้าใน
หมู่บ้านน าสินค้าทั้งเหล้า บุหรี่มาวางขาย บ้านไหนที่กินเหล้า ก็จะไม่มีใครสนใจ ยังรวมถึงในงานทาง
พิธีกรรมต่างๆ ก็จะไม่มีเหล้ามาเป็นปัจจัยในการบวงสรวง”๗๓ เป็นต้น ซึ่งการกระท าบางส่วนที่ว่ามานี้
เป็น “กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เข้มแข็งมาก เพราะทุกคนต้องเห็นประโยชน์ของคนส่วนใหญ่
มากกว่าประโยชน์ของตนเอง”๗๔ ที่ส าคัญคือมีเงินเหลือเก็บเมื่อตัดพฤติกรรมที่เป็นต้นเหตุของปัญหา
ไปได้ การจะลดได้นั้นต้องเริ่มที่ตัวเองก่อน อีกทั้งการใช้สังคมเป็นตัวลงโทษผู้ที่ยังหลงผิดนั้นก็เป็น
ปัจจัยส่วนหนึ่งที่ท าให้คนสามารถเลิกได้ เพราะในเมื่อคนในสังคมเดียวกันไม่สนับสนุนการที่จะท า
อะไรต่อไปก็เป็นเรื่องที่ยากเช่นกัน แต่ปัญหาที่จะน าหลักเหล่านี้มาปรับใช้ในสังคมเพราะ “เราไม่
สามารถไปห้ามใครไม่ให้กิน ไม่ให้สูบได้หมด ซึ่งความจริงแล้วเราไม่ได้ต้องการท าให้เขาเลิกอย่าง

                                                           
๖๙ สัมภาษณ์  นาง ณิสรา มีระจง, ปลัดเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ , ๑๐ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๗๐ สัมภาษณ์ นายอุดม  สิทธิเมา,  ตัวแทนเกษตรอ าเภอสันปุาตอง, ๑๗  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๖๐. 
๗๑   สัมภาษณ์  นางทรรศนีย์  เครือธนุ, หัวหน้าเกษตรกรต าบลบ้านแม, ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๗๒ สัมภาษณ์ นาย ชาตรี แปงบุญเลิศ,  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙ บ้านเจดีย์เนิ้ง ต.บ้าแม อ าเภอสันปุาตอง 

จังหวัดเชียงใหม่, ๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 
๗๓ สัมภาษณ์  นายทวี  ธนารัตน์,  รองนายก เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ , ๔ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๗๔ สัมภาษณ์ นาย วัชระ กฤษณา, ปราชญ์ผู้ให้ความรู้ อาจารย์ประจ าโรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่

,๑๑  กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๘ 
 

เด็ดขาด เพียงแค่เราต้องการ  ให้สร้างความตระหนักให้เกิดข้ึนในตัวนักศึกษา เพราะเมื่อตระหนักแล้ว
ความเข้าใจในปัญหาก็จะมีตามมา”๗๕  

กล่าวโดยสรุปว่า การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม  
อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ด้านคุณธรรม การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซื่อสัตย์ สุจริต       
ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม หลักธรรม
ค าสอนจึงถือเป็นหัวใจของพระศาสนา ในการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
อย่างถูกต้อง 

                                                           
๗๕ สัมภาษณ์ นางศรีไพร บุญ แผ่ผล, หัวหน้าส านักปลัดงานเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันปุาตอง    

จังหวัดเชียงใหม่, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๙ 
 

.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่องการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาล

บ้านแม อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้           
คือ ให้ทราบถึงระดับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 
อ าเภอ สันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ตลอดจนข้อเสนอแนะซึ่งน าไปสู่แนวทางในการวิถีชีวิตตามปรัชญา
แนวเศรษฐกิจพอเพียงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพ่ือการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจในครั้ งนี้          
ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ ๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 

การส่ ง เสริ มวิ ถี ชี วิ ตตามแนวปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้านแม 
อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

๓ ห่วง  ๒ เง่ือนไข 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน ความรอบรู ้ คุณธรรม 

การส่งเสริมส่งเสริม
ร า ย ไ ด้ ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพและ
ก า ร แ ป ร รู ป
ก า ร เ ก ษ ต ร มี          
การพัฒนาแกนน า
เผยแพร่องค์ความรู้        
ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ออ ม              
และการท าบัญชีใน
ครัวเรือน 

การส่ ง เส ริ มการ
ส ร้ า ง ค่ า นิ ย ม ใ ห้
ชุ ม ช น ย อ ม รั บ
คุณค่าความดีของ
บุคคลจากคุณธรรม 
จริยธรรมการอบรม
ให้ความรู้  น า ไป
ป ฏิ บั ติ ใ ห้ เ ป็ น
รูปธรรม 

การส่งเสริมชุมชน
ให้ประชาชนมีการ
ดูแลสุขภาพสร้าง
ค่ า นิ ย ม ใ น ก า ร
พึ่ งตนเองลดละ
เลิกอบายมุข            

การจัดตั้งศูนย์
การเรียนรู้การ
ด าเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่ อ
ต่ อ ย อ ด อ ง ค์
ความรู้ 

จั ด ตั้ ง ศู น ย์ ก า ร
เรียนรู้การด าเนิน
ชี วิ ต ต า ม ห ลั ก
เศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่ อต่ อยอดองค์
ความรู้ควรมีการ
ส่งเสริมให้ชุมชน 



 
 

๑๕๐ 
 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ที่ได้จาการศึกษา ซึ่งจะน าสู่ การส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลให้ประชาชนได้ดียิ่งขึ้น สรุปได้ดังนี้ 

๑) ด้านความพอประมาณ (รู้จักความดี อยู่พอดี กินพอดี ตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง            
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) 

ข้อเสนอแนะ: เทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนมีองค์ความรู้ ในการประกอบอาชีพ
และส่งเสริมรายได้ มีการตั้งโครงการมีการส่งเสริมผลผลิตและการแปรรูปการเกษตรไปปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องส่งเสริมหัตถกรรมแกะสลัก ในโครงการถนนสายไม้อย่างต่อเนื่อง เทศบาลควรมีการส่งเสริม
การพัฒนาแกนน าแต่ละหมู่บ้านเ พ่ือไปเผยแพร่องค์ความรู้ สู่ ชุมชนควรส่ง เสริมการออม              
และการท าบัญชีในครัวเรือน ท าให้ก่อเกิดการประหยัด อดออม รู้จักพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ 

๒) ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา 
สังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ไขและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) 

ข้อเสนอแนะ : เทศบาลควรมีการอบรมโดยมีการเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง  ๆ มาให้
ความรู้ น าไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพเสริมจากวัสดุภาย     
ในพ้ืนที่ ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนสร้างวัฒนธรรมการท างานเป็นกลุ่มในกิจกรรมและควรมี         
การส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้ชุมชนยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม 

๓) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น    
ต่อโครงการกิจกรรมต่างๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) 

ข้อเสนอแนะ : เทศบาลควรมีการส่งเสริมชุมชนให้ประชาชนมีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
ด้วยภูมิปัญญาควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนสร้างค่านิยมในการพ่ึงตนเอง ลดละเลิ กอบายมุข           
และสิ่งเสพติดทุกชนิดและเทศบาลควรมีการพัฒนาการจัดเก็บแหล่งน้ าให้เพียงพอต่อการเกษตร 

 
๔) ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ในการจัดการการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ หนี้สิน ดิน น้ า ปุา 

ข้าว ปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้ งด้านข่าวสาร      
และเทคโนโลยี) 

ข้อเสนอแนะ : เทศบาลควรมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อต่อยอดองค์ความรู้ ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินประจ าวันและเทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนได้ฝากออม         
ทุกรูปแบบ 

 
๕) ด้านคุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร    

ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) 
ข้อเสนอแนะ: เทศบาลควรมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินประจ าวันและเทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ปะชาชนได้ฝากออมทุกรูปแบบ 

 


